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บทคัดย่อ  

การวิจัยในครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั ้นเรียน มีวัตถุประสงค์                
2 ประการ คือ เพ่ือพัฒนาวิธีการสอนและศึกษาผลการสอนทักษะการขับร้องเทคนิค
การปรับเสียงช่วงเปลี่ยนระยะเสียงในวัยรุ่น โดยผู้วิจัยทำการศึกษาในนักเรียนวิชา    
ขับร้องของสถาบันดนตรี KPN Academy สาขาเซ็นทรัลพลาซ่าขอนแก่น จำนวน              
7 คน ที่มีปัญหาการปรับเสียงช่วงเปลี่ยนระยะเสียงเมื่อต้องร้องโน้ตที่สูงขึ้น การวิจัย
เชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนนี้ดำเนินการทั้งหมด 6 วงจร 6 แผนการสอน มีผลการวิจัย
ดังนี้ ผลการพัฒนาการจัดการเรียนรู้พบว่านักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนสูงขึ้น 
ส่วนประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการขับร้องเทคนิคการปรับเสียงช่วงเปลี่ยนระยะ
เสียง (E1 / E2) เท่ากับ 87.10/88.29 หมายถึง ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ             
การขับร้องเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 และมีประสิทธิภาพ ส่วนผลการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน พบว่าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทาง                
การเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเท่ากับ .05 และพบว่า
ค่าดัชนีประสิทธิผลของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน คือ 0.75 หรือเท่ากับร้อยละ 
75 ซึ่งหมายความว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 75  

คำสำคัญ : ช่วงเปลี่ยนระยะเสียง / การวิจัยเชิงปฏิบัติการ /การสอนขับร้อง 
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The purposes of this study were: (1) to improve vocal training to 
eliminate vocal breaks (Passaggio) during vocal register transitions in 
singing students selected by specific in KPN Music Academy Central 
Plaza Khon Kaen, Thailand; and (2) to assess the results of the 
improvement. 

The Planning, Action, Observation, and Reflection (PAOR) Cycle 
was adopted to establish the procedure and methodology of this 
research. The sample were 2 male students and 4 female students 
selected by specific in KPN Music Academy Central Plaza Khon Kaen. 
Using one group pretest-posttest design. The study instruments were 6 
learning management plans for 6 cycles. The set of data collecting, and 
reflection tools consisted of a teacher’s diary, student worksheet, and 
the achievement test.  

The results of this study were found 1) the development of 
student learning skill had improved. 2) the sample’s posttest score was 
higher than pretest score with a statistical significance level of .05.                 
3) The learning management plans had the efficiency criteria (E1/E2) at 
87.10/88.29 that was higher than criterion at 80/80. 4) The Effectiveness 
Index (E.I.) was 0.75, indicating that students improved their performance 
by 75 percent. 

Keywords: Passaggio / Action research / Vocal Training 

บทนำ 
 การขับร้องเป็นศาสตร์และศิลป์อันละเอียดอ่อนที่ตั้งอยู่บนรากฐานของหลัก
ทางวิทยาศาสตร์ด้านสรีรวิทยา (ดวงใจ ทิวทอง , 2560) ซึ่งผู้ขับร้องนั้นควรเรียนรู้
และทำความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการควบคุมร่างกายเพ่ือให้ขับร้องบทเพลงที่ต้องการได้
อย่างเป็นธรรมชาติและมีคุณภาพ (ชญานิศ โนมะยา ฟลอส์ซี, 2560) ดังนั้นผู้ขับร้อง
จึงต้องผ่านการเรียนรู้และฝึกฝนทักษะมาอย่างถูกวิธี โดยควรมีครูผู้สอนเพื่อค อย
บอกข้อผิดพลาด (ปิ่นศิริ ศิริปิ่น, 2551 อ้างถึงใน เหนือดวง เพ่ิมพูน, 2560) 
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 สำหรับการเปล่งเสียงในการขับร้องนั้น นักวิชาการได้มีการจำแนกช่วงเสยีง
ออกเป็น 3 ช่วง คือ เสียงศีรษะ (Head register) เสียงกลาง (Middle register) เสียงอก 
(Chest register) และการขับร้องที่ดีนั้นควรมีการจัดการกับเสียงในช่วงเปลี่ยนระยะ
เสียง (Passagio) ซึ ่งการจัดการกับเสียงในช่วงเปลี ่ยนระยะเสียงอาจเปรียบดั่ง                
การข้ามสะพาน โดยต้องข้ามผ่านให้ได้อย่างราบรื่นและเรียบเนียน เพ่ือรวมทุกระยะ
เสียงให้เป็นหนึ่งเดียว (One register) (ดวงใจ ทิวทอง, 2560: 134-135) 
 ในช่วงวัยเด็กนั้นอวัยวะที่เกี ่ยวข้องกับเสียง (Vocal apparatus) ของทั้ง 
เพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่จะเหมือนกัน แต่เมื่อเข้าสู่ช่วงวัยเจริญพันธ์  อวัยวะ              
ที่เก่ียวข้องกับเสียงจะมีการเปลี่ยนแปลงไปซึ่งจะเห็นชัดในเพศชายมากกว่าเพศหญิง 
(Thurman and Klitzke, 2000: 700) ผลจากการเจริญเติบโตนี้ ส่งผลให้เสียงพูดต่ำลง 

การฝึกร้องเพลงสำหรับวัยรุ่นนั้นมักจะเกิดปัญหาในการร้องโน้ตที่มีช่วงเสียง
สูง และเพื่อไม่ให้เกิดการบาดเจ็บหรือรบกวนการพัฒนาของเสียงในวัยรุ่นดังนั้น
ครูผู้สอนควรเลือกแบบฝึกหัดอบอุ่นเสียงที่เหมาะสมกับช่วงเสียงของแต่ละคนเพ่ือให้
การขับร้องเป็นไปอย่างปลอดภัย (John Cooksey, 1977: 16) 

ในการเรียนการสอนวิชาขับร้องเดี ่ยวสำหรับวัยรุ ่นนั ้นมักจะพบปัญหา              
การพลิกของเส้นเสียง (Flip) ขณะร้องจากเสียงต่ำไปยังเสียงสูงเสมอ ๆ ผู้วิจัยจึง
เห็นสมควรที่จะพัฒนาวิธีการสอนเรื่องทักษะการขับร้องเทคนิคการปรับเสียงช่วง
เปลี่ยนระยะเสียงเพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะถูกต้อง ซึ่งผู้วิจัยทำการศึกษาในนักเรียนวิชา
ขับร้องของสถาบันดนตรี KPN Academy สาขาเซ็นทรัลพลาซ่าขอนแก่น จำนวน                       
7 คน โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน เพื่อช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
1. เพื่อพัฒนาวิธีการสอนทักษะการขับร้องเทคนิคการปรับเสียงช่วงเปลี่ยน

ระยะเสียงในวัยรุ่น 
2. เพื่อศึกษาผลการสอนทักษะการขับร้องเทคนิคการปรับเสียงช่วงเปลี่ยน

ระยะเสียงในวัยรุ่น 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ได้แนวทางการสอนทักษะการขับร้องเทคนิคการปรับเสียงช่วงเปลี ่ยน

ระยะเสียงในวัยรุ่น 
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 2. นักเรียนมีทักษะการขับร้องเทคนิคการปรับเสียงช่วงเปลี่ยนระยะเสียงที่
ถูกต้องและขับร้องเพลงได้ดีขึ้น 

ขอบเขตการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านประชากร นักเรียนวิชาขับร้องจากสถาบันดนตรี KPN 
สาขาเซ็นทรัลพลาซ่าขอนแก่น จำนวน 7 คน 

2. ขอบเขตด้านพื้นที่ สถาบันดนตรี KPN สาขาเซ็นทรัลพลาซ่าขอนแก่น 
3. ขอบเขตด้านเนื้อหา เป็นการศึกษาผลการสอนทักษะการขับร้องเทคนิค

การปรับเสียงช่วงเปลี่ยนระยะเสียงในวัยรุ่น แบ่งออกเป็น 6 แผนการจัดการเรียนรู้ 
4. ขอบเขตด้านเวลา กรกฎาคม – ตุลาคม 2565 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 ขั้นตอนในการดำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 
ขั้นที่ 1  ขั้นวางแผน (Plan) ดำเนินการตามข้ันตอนดังนี ้
 1. วิเคราะห์ภาพปัญหาการเรียนการสอน 

2. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง เพื ่อหาแนว
ทางแก้ไขปัญหา 

 3. ศึกษาเอกสารและสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 2  ขั้นปฏิบัติการ (Act) ให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ก่อนเรียน (เฉพาะการเรียนการสอนครั ้งแรก) และดำเนินการสอนใน
ห้องเรียน  

ขั้นที่ 3  ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) เป็นการสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นโดย 
อาศัยเคร ื ่องมือในการเก็บข้อมูลได้แก่ แบบบันทึกการสอนของครู 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างเรียน (ทดสอบหลังจากเรียน
ในแต่ละชั่วโมง) 

ขั ้นที ่ 4  ขั ้นการสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) จะเป็นการประเมินผลหรือ
ตรวจสอบกระบวนการวิจัยที่ดำเนินการมาว่า ประสบผลสำเร็จหรือเกิด
ปัญหาอุปสรรคใดต่อการดำเนินการแต่ละครั้ง เพื่อให้ได้แนวทางการพฒันา 
ปรับปรุง และวางแผนการปฏิบัติในครั้งต่อไป 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนโดย ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัย
ตามแนวคิดของ Kemmis (1988) อ้างถึงใน สุว ิมล ว ่องวาณิช (2555: 23)                   
โดยดำเนินการทั้งสิ้น 6 วงจร 6 แผนการจัดการเรียนรู้ รวม 6 ชั่วโมง ดังนี้ 

 
1.แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 

 
 
แผนการเรียนรู้ที่ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1 1. นักเรียนสามารถอธิบายความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการร้องเพลงได้ 
2. นักเรียนสามารถขับร้องแบบฝึกหัดที่ 1 เพื่อฝึกความคล่องของ
กล่องเสียงในการขับร้องผ่านช่วงเปลี่ยนระยะเสียง 

สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ครั้งที่ 1 ปรับปรุงในแผนการจัดการเรียนรู้ในครั้งที่ 2 
ปัญหา แนวทางแก้ไข 

บทบาทของผู้วิจัย 
1. ผู้วิจัยอธิบายเนื้อหาเร็วเกินไปทำให้
นักเรียนบางคนฟังไม่ทันส่งผลให้จดจำ
เนื้อหา หรือเข้าใจเนื้อหาคลาดเคลื่อน 
2. ในช่วงที่สอนแบบฝึกหัดที่ 1 ผู้วิจัยกด
Tempoเร็วเกินไปสำหรับนักเรยีนบางคนที่
มีทักษะการร้องที่ยังไม่ดนีัก 

บทบาทของผู้วิจัย 
1. พูดให้ช้าลง ค่อยเป็นค่อยไปให้ผู้ฟัง
เข้าใจได้ง่ายขึ้น 
 
2. ผู้วิจัยค่อยๆกดทำนองแบบฝกึหัดที่ 1 
ให้ช้าลง เพื่อให้นักเรียนค่อย ๆ ออก
เสียงอย่างค่อยเป็นค่อยไป 

บทบาทของนักเรียน 
1. นักเรียนขาดความมั่นใจในการทำ
กิจกรรม 
2. นักเรียนบางคนร้องแบบฝึกหดัไม่ทัน
เนื่องจากtempoเร็วเกินไป 

บทบาทของผู้วิจัย 
1. ผู้วิจัยต้องคอยกระตุ้นและให้กำลังใจ 
2. ผู้วิจัยค่อยๆกดทำนองแบบฝกึหัดที่ 1 
ให้ช้าลง เพื่อให้นักเรียนค่อย ๆ ออก
เสียงอย่างค่อยเป็นค่อยไป 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. เนื้อหาภาคบรรยายอัดเน้นเกินไป ทำให้
ผู้วิจัยต้องพูดให้กระชับและเร็วขึ้น 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. แบ่งเนื้อหาภาคบรรยายไปอยู่
แผนการจัดการเรียนรู้ถัดไป 
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แผนการเรียนรู้ที่ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2 1. นักเรียนสามารถขับร้องแบบฝึกหัดที่ 2 เพื่อฝึกความคล่องของ

กล่องเสียงในการขับร้องผ่านช่วงเปลี่ยนระยะเสียงที่ซับซ้อนมาก
ขึ้น 

สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ครั้งที่ 2 ปรับปรุงในแผนการจัดการเรียนรู้ในครั้งที่ 3 
ปัญหา แนวทางแก้ไข 

บทบาทของผู้วิจัย 
1. เนื่องจากผู้วิจยัเปน็เพศหญิงทำให้การสาธติ
การร้องให้นักเรียนชายดูเป็นตัวอย่าง 
เป็นไปด้วยความยากลำบากเนื่องจากมี
ช่วงเสียง คนละช่วงเสียง 

บทบาทของผู้วิจัย 
1. เปิดคลิปใน youtube ที่เปน็นักร้อง
ชายที่ร้องแบบฝึกเสียงที่มีความคล้ายคลึง
กันมาช่วยในการสาธิตการออกเสียงและ
คุณภาพเสียงที่ผูว้ิจัยต้องการ 

บทบาทของนักเรียน 
1. นักเรียนขาดความมั่นใจในการทำ
กิจกรรม 
2. นักเรียนชายร้องแบบฝึกหัดที่ 2 ลำบาก
กว่านักเรียนหญิง 

บทบาทของผู้วิจัย 
1. ผู้วิจัยต้องคอยกระตุ้นและให้กำลังใจ 
2. ลองใช้เสียงพยัญชนะ-สระอ่ืนที่ออก
เสียงง่ายกวา่แต่ยังคงใชท้ำนองเดิมให้
นักเรียนร้องอย่างช้า ๆ จนนักเรียนร้อง
ได้แล้วจึง ลองให้นักเรียนกลับมาร้องใน
คำที่กำหนด 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. แบบฝึกหัดที่เลือกมาพบวา่นกัเรียนชาย
จะออกเสียงลำบากกว่านักเรียนหญิง 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ลองใช้คำอ่ืนที่ออกเสียงง่ายกว่าแต่
ยังคงใช้ทำนองเดิมให้นักเรียนร้องอย่าง
ช้าๆ จนนักเรียนร้องได้แลว้จึง ลองให้
นักเรียนกลับมาร้องในคำที่กำหนด 

แผนการเรียนรู้ที่ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3 1. นักเรียนสามารถขับร้องแบบฝึกหัดที่ 3 ได้ เพื่อฝึกความคล่อง

ของกล่องเสียงในการขับร้องผ่านช่วงเปลี่ยนระยะเสียงที่ซับซ้อน
มากข้ึน 

สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ครั้งที่ 3 ปรับปรุงในแผนการจัดการเรียนรู้ในครั้งที่ 4 
ปัญหา แนวทางแก้ไข 
บทบาทของผู้วิจัย 
ผู้วิจัยพูดเร็วไปสำหรับนักเรียนบางคน 

บทบาทของผู้วิจัย 
พูดช้าลงและสอนแบบค่อยเป็นค่อยไป 

บทบาทของนักเรียน บทบาทของผู้วิจัย 
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1. นักเรียนขาดความมั่นใจในการทำ
กิจกรรม 
2. นักเรียนจำทำนองแบบฝึกหัดไม่ได้
เนื่องจากมีความยาวข้ึน 
3. เนื่องจากแบบฝึกหัดมีทำนองที่ยาวขึ้น
และขับร้องหลายรอบทำให้นักเรียนเหนื่อย
มาก 
 

1. ผู้วิจัยต้องคอยกระตุ้นและให้กำลังใจ 
2. พานักเรียนร้องย้ำทำนองไปอย่างช้า ๆ 
เพื่อให้นักเรียนจดจำทำนองแบบฝึกหัดได้ 
3. แนะนำให้นักเรียนออกกำลังกาย
บริหารปอดและการหายใจเพื่อการขับ
ร้องในระหว่างสัปดาห์ เพื่อเพิ่ม              
ความแข็งแรงของปอดเป็นการเตรียม
ความพร้อมของร่างกายก่อนที่นกัเรียน
จะได้เรียนรู้การร้องแบบฝึกหัดที่             
ยากข้ึนในภายหนา้ 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. แบบฝึกหัดที่เลือกมาพบวา่นกัเรียนชาย
จะออกเสียงลำบากกว่านักเรียนหญิง 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ลองใช้คำอ่ืนที่ออกเสียงง่ายกว่าแต่
ยังคงใช้ทำนองเดิมให้นักเรียนร้องอย่าง
ช้าๆ จนนักเรียนร้องได้แลว้จึง ลองให้
นักเรียนกลับมาร้องในคำที่กำหนด 

แผนการเรียนรู้ที่ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4 1. นักเรียนสามารถขับร้องแบบฝึกหัดที่ 4 ได้ เพื่อฝึกความคล่อง

ของกล่องเสียงในการขับร้องผ่านช่วงเปลี่ยนระยะเสียงที่ซับซ้อน
มากข้ึน 

สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ครั้งที่ 4 ปรับปรุงในแผนการจัดการเรียนรู้ในครั้งที่ 5 
ปัญหา แนวทางแก้ไข 
บทบาทของผู้วิจัย 
ผู้วิจัยพูดเร็วไปสำหรับนักเรียนบางคน 

บทบาทของผู้วิจัย 
พูดช้าลงและสอนแบบค่อยเป็นค่อยไป 

บทบาทของนักเรียน 
1. นักเรียนชาย เกร็งคอและบีบกล่องเสียง 
เมื่อขึ้นเสียงสูง ทำให้เจ็บคอ 
2. เม่ือร้องแบบฝึกหัดได้ไม่ดี นกัเรียนก็ขาด
ความมั่นใจ 

บทบาทของผู้วิจัย 
1. ค่อยๆพานักเรียนร้องแบบฝึกช้าๆ 
โดยเฉพาะโน้ตที่ต้องเปลี่ยนregister
ทันท ี
2. พูดให้กำลังใจ และเห็นคุณค่าของ
เสียงร้องของตนเอง 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. แบบฝึกหัดที่เลือกมาพบวา่นกัเรียนชาย
จะออกเสียงลำบากกว่านักเรียนหญิง 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ลองใช้คำอ่ืนที่ออกเสียงง่ายกว่าแต่
ยังคงใช้ทำนองเดิมให้นักเรียนร้องอย่าง
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ช้าๆ จนนักเรียนร้องได้แลว้จึง ลองให้
นักเรียนกลับมาร้องในคำที่กำหนด 

แผนการเรียนรู้ที่ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
5 1. นักเรียนสามารถขับร้องแบบฝึกหัดที่ 5 ได้ เพื่อฝึกความคล่อง

ของกล่องเสียงในการขับร้องผ่านช่วงเปลี่ยนระยะเสียงที่ซับซ้อน
มากข้ึน 

สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ครั้งที่ 5 ปรับปรุงในแผนการจัดการเรียนรู้ในครั้งที่ 6 
ปัญหา แนวทางแก้ไข 
บทบาทของผู้วิจัย 
1. กดแนวทำนองเร็วไปในรอบหลัง 

บทบาทของผู้วิจัย 
1. เปิดเมโทรโนมควบคุมจังหวะช่วย 

บทบาทของนักเรียน 
1. นักเรียนจดจำทำนองของแบบฝึกหัด
ไม่ได้ทำให้ร้องแบบฝึกไมไ่ด้ 

บทบาทของผู้วิจัย 
1. ค่อยๆพานักเรียนร้องอย่างชา้ๆ จน
นักเรียนเริ่มจำทำนองได ้

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบฝึกหัดค่อยข้างยาก 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ค่อยๆพานักเรียนร้องอย่างชา้ๆ 

แผนการเรียนรู้ที่ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
6 1. นักเรียนสามารถขับร้องแบบฝึกหัดที่ 6 ได้ เพื่อฝึกความคล่อง

ของกล่องเสียงในการขับร้องผ่านช่วงเปลี่ยนระยะเสียงที่ซับซ้อน
มากข้ึน 

สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ครั้งที่ 6 สรุปประเมนิผลการปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้ที่
พัฒนาขึ้น 

 
 

2.แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
 
 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

ภาพที่ 1 วงจรการเก็บรวบรวมข้อมูลของการดำเนินการวิจัย 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. ว ิเคราะห์ข้อมูลเช ิงคุณภาพจากแบบบันทึกการสอนของครู และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างเรียน นำมาสะท้อนผลการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ในการเรียนรู้และเป็น
แนวทางในการปฏิบัติในการสอนครั้งต่อ ๆ ไป 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจากคะแนนที ่ได้จากการที ่นักเรียนทำ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนก่อนเรียน (Pre-test), แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนระหว่างเรียนและคะแนนที ่ได ้จากการที ่น ักเรียนทำ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Post-test)  จากนั้นหาต่าง ๆ ดังนี้ 
  2.1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการขับร้องเทคนิคการปรับ
เสียงช่วงเปลี่ยนระยะเสียง ตามเกณฑ์ 80/80  
  2.2. ค่าพัฒนาการที่เพิ่มขึ้นของผู้เรียนโดยอาศัยการหาค่าดัชนี
ประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) 
  2.3. การหาค่าสถิติ t-test เพ่ือดูว่านักเรียนพัฒนาการเพ่ิมขึ้นอย่าง
เชื่อถือได้หรือไม่ 

ผลการวิจัย 

1. ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการขับร้องเทคนิคการปรับ
เสียงช่วงเปลี่ยนระยะเสียง จำนวน 6 ชุด ตามเกณฑ์ 80/80 ( E1 / E2 ) 
ตารางที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการขับร้องเทคนิคการปรับ
เสียงช่วงเปลี่ยนระยะเสียง จำนวน 6 ชุด ตามเกณฑ์ 80/80 ( E1 / E2 ) 

คะแนน 
คะแนน

เต็ม �̅� S.D. 
คะแนนเฉลี่ยร้อย

ละ 
คะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบฝึก
ระหว่างเรียน ( E1) 

72 62.71 4.23 87.10 
 

คะแนนเฉลี่ยจากการทำ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนหลังการใช้แบบฝึก (E2 ) 

72 63.57 3.99 88.29 
 

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการขับร้องเทคนิคการปรับเสียงช่วงเปลี่ยนระยะเสยีง 
( E1 / E2 ) เท่ากับ 87.10/88.29 
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2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนรู ้ เร ื ่องการพัฒนาทักษะ                 
การขับร้องเทคนิคการปรับเสียงช่วงเปลี่ยนระยะเสียง (passaggio) ในวัยรุ่น 
ก่อนและหลังเรียน 
ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน t-test 

การทดสอบ จำนวน (N) �̅� S.D. t Sig 
ก่อนเรียน 7 53 17.12 

7.23 .000* 
หลังเรียน 7 88.43 4.86 

* p< .05 

3. การศึกษาดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้ของนักเรียน 
ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน KPN หลังจากที่ผู้วิจัยได้

ดำเนินการปฏิบัติตามกิจกรรมการเรียนรู้ครบทั้ง 6 แผนแล้ว ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนทำ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อประเมินว่านักเรียนมีดัชนีประสิทธิผล
การเรียนรู้สูงขึ้นหรือไม่ และสามารถสรุปได้ดังตารางท่ี 3 
ตารางที่ 3 ผลการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งก่อนและหลังเรียน 

จำนวนนักเรียน
(คน) 

คะแนนรวมก่อน
เรียน(700คะแนน) 

คะแนนรวมหลัง
เรียน(700คะแนน) 

ดัชนีประสิทธิผล 

7 371 619 0.75 

สรุปผลการวิจัย 
จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการขับร้องเทคนิคการปรับเสียงช่วง
เปลี่ยนระยะเสียง ( E1 / E2 ) เท่ากับ 87.10/88.29 หมายถึง ประสิทธิภาพของแบบ
ฝึกทักษะเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 และมีประสิทธิภาพ 
 2. การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเท่ากับ .05 
 3. ดัชนีประสิทธิผลของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คือ 0.75 
หรือเท่ากับร้อยละ 75 ซึ่งหมายความว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้
เพ่ิมข้ึนร้อยละ 75 
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 4. สรุปแนวทางการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัย 
     4.1 การรักษาสายสัมพันธ์อันดีระหว่างครูและนักเรียน ผู้วิจัยสร้าง
และรักษาสายสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้วิจัยและนักเรียนซึ่งช่วยสร้างบรรยากาศที่ดี            
ในการเรียน นอกจากการสอนทักษะจากง่ายไปยากแล้ว ผู้วิจัยได้ให้กำลังใจนักเรียน
เพ่ือให้นักเรียนมีแรงผลักดันในการเรียนรู้ทักษะการร้องที่ยากข้ึน 
     4.2 การวินิจฉัยและการแก้ไขปัญหา ผู ้วิจัยระบุปัญหาและสิ ่งที่
นักเรียนควรทำโดย โดยมีหลักการที่ถูกต้องและเหตุผลรองรับ ไม่ใช่เพียง เพราะ
นักเรียนขับร้องในแบบที่ไม่ตรงรสนิยมความชอบของผู้วิจัย และในการอธิบายของ
ผู้วิจัยนั้นพยายามใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายและชัดเจน 
     4.3 ความจำเพาะของภาษา ผู้วิจัยอธิบายวิธีการร้องหรือการควบคุม
อวัยวะที่เกี ่ยวข้องกับการร้องเพลง รวมถึงความรู้สึกต่างๆขณะร้องอย่างชัดเจน 
เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจตรงกันกับผู้วิจัย และปฏิบัติสิ่งที่ถูกต้อง 
     4.4 การใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากเวลาในการเรียนมีอยู่
อย่างจำกัด ผู้วิจัยจึงบริหารจัดการเวลาในการสอนให้ดี เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ
สูงสุดแก่ผู้เรียน 
     4.5 ผลลัพธ์ที่สามารถวัดได้ การฝึกฝนเทคนิคการร้องหลายอย่างต้อง
ใช้เวลาในการพัฒนาทักษะ ซึ่งนักเรียนหลายคนมักจะใจร้อนและคาดหวังผลลัพธ์              
ที่รวดเร็ว อย่างไรก็ตามผู้วิจัยได้พานักเรียนวางเป้าหมายในใจไว้ แล้วพานักเรียน
เดินทางไปสู้เป้าหมาย โดยในระหว่างทางนั้นผู้วิจัยทำให้นักเรียนเข้าใจว่าสิ่งที่ต้องฝึก
นั้น ฝึกเพราะอะไร และ ผู้วิจัยก็พัฒนาปรับปรุงรูปแบบการสอนให้สอดคล้องกับ
เป้าหมายและทักษะพ้ืนฐานของนักเรียนแต่ละคน 
ตัวอย่างท่ี 1 ตัวอย่างแบบฝึกขับร้องที่มีความซับซ้อนไม่มาก 

 

*เปลี่ยนบันไดเสียงข้ึนทีละ 1 ครึ่งเสียง 

ตัวอย่างท่ี 2 ตัวอย่างแบบฝึกขับร้องที่มีความซับซ้อนมากขึ้น 

 
       ฟู      ฟู      ฟู     ฟู      ฟู     ฟู        ฟู     ฟู      ฟู      ฟู      ฟู      ฟู        ฟู_______ 

*เปลี่ยนบันไดเสียงข้ึนทีละ 1 ครึ่งเสียง 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะการขับร้องเทคนิค             
การปรับเสียงช่วงเปลี่ยนระยะเสียง โดยใช้หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน ซึ่ง
ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมี 6 วงจร โดยแต่ละวงจรประกอบด้วย 
ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน (Plan) ดำเนินการตามข้ันตอนดังนี ้
 1.1 การว ิเคราะห์สภาพปัญหาก่อนปฏิบ ัต ิการวิจ ัยเช ิงปฏิบัต ิการ                  
ในชั้นเรียน 
 ก่อนการแก้ไขปัญหาการเรียนการสอน ผู้วิจัยได้ทำการคิดวิเคราะห์ถึง
ปัญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนของนักเรียนที่เรียนวิชาขับร้อง โดยผู้วิจัยตัดสินใจเลือก
วิธ ีแก้ไขปัญหาโดยใช้ว ิธ ีการวิจัยเชิงปฏิบัต ิการในชั ้นเรียน ซึ ่งสอดคล้องกับ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2542) และสุวิมล ว่องวาณิช (2555) ที่กล่าวไว้ว่า การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการในชั้นเรียนนั้น มีจุดมุ่งหมายแสวงหาวิธีการแก้ไขปัญหา ที่เกิดขึ้นในบริบท
ของชั้นเรียนโดยทำพร้อม ๆ กันไปกับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ นอกจากนั้น
ยังสอดคล้องกับ น้ำฝน ใจดี (2553) ที่ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพการสอน
ด้วยการวิจัยในชั้นเรียน พบว่า การนำขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการมาใช้ใน  
การวิจัย ช่วยให้ผู้วิจัยได้ทำงานอย่างมีระบบ จนนำมาสู่การแก้ไขข้อบกพร่อง ส่งผล
ให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ผู้เรียนยังมีกระบวนการ
เรียนรู้ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น 
 1.2 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อหาแนว
ทางแก้ไขปัญหาให้ครอบคลุม ได้แก่ 1) การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และข้ันตอนวิธีการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 2) การศึกษาขั้นตอนการพัฒนานวัตกรรมการศึกษา 
ซึ่งในงานวิจัยนี้ รูปแบบการสอน ทักษะการขับร้องเทคนิคการปรับเสียงช่วงเปลี่ยน
ระยะเสียง ถือเป็นนวัตกรรมด้านวิธีการจัดการเรียนการสอนตามที่ ฤตินันท์ สมุทร์ทัย 
(2558) ได้อธิบายถึงประเภทของนวัตกรรมไว้ 
 1.3 ศึกษาเอกสารและสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยออกแบบแบบฝึก
ทักษะการขับร้องเทคนิคการปรับเสียงช่วงเปลี่ยนระยะเสียง ที่นำมาใช้ในแต่ละ
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยประมวลผลจากองค์ความรู้จากนักวิชาการอย่าง ดวงใจ 
ทิวทอง (2560) และ Alderson (1979) ที่ได้แนะนำรูปแบบการฝึกทักษะการขับร้อง
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เทคนิคการปรับเสียงช่วงเปลี่ยนระยะเสียง ให้ผู้วิจัยนำมาเป็นแนวคิดการสร้างแบบ
ฝึกทักษะขึ้นมา 
 แบ่งออกเป็นขั้นตอนดำเนินงาน ดังนี้ 
 2.1 ขั้นสร้างความสนใจ 
  ผู้วิจัยใช้คำถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนสนใจก่อนเข้าสู่บทเรียน ซึ่งจะ
ทำให้นักเรียนมีความพร้อมและเห็นคุณค่าของการเรียน สอดคล้องกับ พงษ์ศักดิ์  
ไชยดี (2546) ที่ศึกษาวิจัย โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ พบว่าในขั้นนำเข้าสู่
บทเรียน ครูผู้สอนใช้ข้อคำถามที่น่าสนใจเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความพร้อม 
ที่จะเรียน 
 2.2 ขั้นสำรวจค้นหา 
  เป็นขั ้นที ่น ักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ เพื ่อให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ของการเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นให้นักเรียน ได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง และให้กำลังใจเมื่อนักเรียนรู้สึกท้อ ซึ่งสอดคล้องกับ วรรณภา สายมาตย์ 
(2560) ที่ศึกษาวิจัย พบว่าในขั ้นสำรวจค้นหานั ้น ครูช่วยกระตุ ้นและเสริมแรง
นักเรียนจะทำให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นต่อการเรียน 
 2.3 ขั้นอธิบายและสรุป 
  เป็นขั้นที่ครูและนักเรียนสรุปความรู้ทักษะปฏิบัติที่เรียนผ่านมา เพ่ือ
เป็นการทบทวนองค์ความรู้ที่ได้ 
 2.4 ขั้นขยายความรู้ 
  เป็นการนำความรู้ไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือความรู ้ใหม่ที่ได้
เพิ่มเติม ขั้นนี้ ครูให้การบ้านนักเรียนโดยการให้นักเรียนกลับไปซ้อมแบบฝึกอบอุ่น
เสียงพื ้นฐานและแบบฝึกอบอุ ่นเสียงที่  1, 2, 3, 4, 5 และ 6 ในระหว่างสัปดาห์                
ทุกสัปดาห์ ผ่านทางplaylist ใน youtube ที ่ครูสร้างไว้ให้นักเรียนโดยเฉพาะ                 
เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนสร้างวินัยในการฝึกซ้อม เกิดการเรียนรู ้ด้วยตนเอง 
สอดคล้องกับ กฤตธัช พิสุทธิวงษ์ และวิบูลย์ ตระกูลฮุ้น (2561) ที่ระบุว่าการฝึกซ้อม
และ การตีความท่ีดีนั้น ผู้ฝึกจำเป็นต้องมีวินัยในการฝึกซ้อมเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะ
อย่าละเลยการอบอุ่นเสียงเป็นประจำทุกวัน เพื่อให้ร่างกายยังคงเคยชินกับการร้อง
เพลงเสมอ ๆ 
 ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) เป็นการสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้น ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนทำการทดสอบแบบฝึกหลังการเรียน เป็นการวัด
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และประเมินว่าผู้เรียนสามารถเรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้เพียงใด ซึ่งพบว่า ใน
แต่ละครั้งผลการประเมินของนักเรียนดีขึ้นเรื่อย ๆ 
 ขั้นที่ 4 ขั้นการสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect)  
 ในขั้นนี้ ผู ้วิจัยได้นำข้อดีและข้อบกพร่องที่พบระหว่างดำเนินกิจกรรม            
การเรียนการสอนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อนำไปปรับปรุงแก้ไขและนำไป
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู ้ต่อไป 
สอดคล้องกลับ ยุวนุช ปักษิณ (2546) ที่ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง การปรับปรุงคุณภาพ
การเรียนการสอนโดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ ได้มี
การทบทวนปัญหาและประเมินผลเพื่อปรับแผนทำให้นักเรียนและครูปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในชั้นเรียนไปในทางที่ดีขึ้น นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาเรียน และครูผู้สอน
ได้ปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนการสอนและการจัดการในการสอนอย่างเหมาะสม 
 2. สภาพหลังปฏิบัติการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 
 หลังจากที่ผู ้ว ิจัยได้ดำเนินการวิจัยเสร็จเรียบร้อย ก็ได้นำการพัฒนา             
การจัดการเรียนรู้พัฒนาทักษะการขับร้องเทคนิคการปรับเสียงช่วงเปลี่ยนระยะเสียง 
ผลของประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการขับร้องเทคนิคการปรับเสียงช่วงเปลี่ยน
ระยะเสียง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการพัฒนาทักษะการขับร้องเทคนิคการปรับ
เสียงช่วงเปลี่ยนระยะเสียงก่อนเรียนและหลังเรียน และ ผลของดัชนีประสิทธิผลของ
คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน มาวิเคราะห์ ผลปรากฏว่า ผลการพัฒนาการจัด            
การเรียนรู้พัฒนาทักษะการขับร้องเทคนิคการปรับเสียงช่วงเปลี่ยนระยะเสียง พบว่า
นักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนสูงขึ ้น ซึ ่งเห็นได้จากคะแนนผลสัมฤทธิ ์ทาง               
การเรียนระหว่างการเรียนที่สูงขึ ้นเรื ่อย ๆ ส่วนประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ              
การขับร้องเทคนิคการปรับเสียงช่วงเปลี่ยนระยะเสียงนั้นก็เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
และมีประสิทธิภาพ ส่วนผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลัง
เรียน พบว่าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อีกทั้ง
ค่าดัชนีประสิทธิผลของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนแสดงให้เห็นว่านักเรียน               
มีความก้าวหน้าทางการเรียนรู ้เพิ ่มขึ ้นซึ ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย                
แสดงว่ารูปแบบการสอน ทักษะการขับร้องเทคนิคการปรับเสียงช่วงเปลี่ยนระยะ
เสียง โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง        
การเร ียนของนักเร ียน ซึ ่งสอดคล้องกับ ดาริกา แกล้วกล้า (2549) ที ่ได ้ทำ                   
การเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้ของครูและนักเรียนด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
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ในชั้นเรียน ผลการปรากฏว่า ครูเกิดการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญโดย
ครูมีการเรียนรู้ที่ดีขึ้นในทุกลักษณะที่เกี่ยวกับการวิจัยในชั้นเรียน อันรวมถึงความรู้
ความเข้าใจทักษะ เจตคติต่อการวิจัยในชั้นเรียน การจัดการเรียนการสอน และ             
การพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน ส่งผลในทางที่ดีต่อทั้งครูและนักเรียน 
 3. ปัจจัยสนับสนุนในการทำการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนเกิดสัมฤทธิ์
ผล ผู้วิจัยได้พิจารณาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการวิจัยในครั้งนี้ ดังนี้ 
     3.1 การแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบด้วยการใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ               
ในชั้นเรียน มาเป็นกรอบกำหนดลำดับขั้นตอน มีข้ันตอนดังนี้ 
   3.1.1 ขั้นวางแผน หลังจากที่ผู้วิจัยวิเคราะห์ปัญหาในการเรียน
การสอนแล้ว ผู้วิจัยก็ได้ทำการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
อย่างละเอียด เพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาให้ครอบคลุม ได้แก่ 1) การศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎี และขั ้นตอนวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั ้นเรียน 2) การศึกษาขั ้นตอน              
การพัฒนานวัตกรรมการศึกษา ซึ่งในงานวิจัยนี้หมายถึง รูปแบบการสอนทักษะ           
การขับร้องเทคนิคการปรับเสียงช่วงเปลี่ยนระยะเสียง นอกจากนี้ยังได้ประมวลผล
องค์ความรู ้จากนักวิชาการทั ้งในและต่างประเทศเพื ่อออกแบบแบบฝึกทักษะ                 
การขับร้องเทคนิคการปรับเสียงช่วงเปลี ่ยนระยะเสียง ที ่นำมาใช้ในแต่ละแผน             
การจัดการเรียนรู้ 
   3.1.2 ขั้นปฏิบัติการ เป็นขั้นตอนที่นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่
สร้างขึ้นมาใช้ปฏิบัติการสอนโดยผู้วิจัยจะให้ความสำคัญกับนักเรียนเป็นรายบุคคล 
โดยเรียงลำดับเนื้อหาและแบบฝึกทักษะจากง่ายไปหายาก และเนื่องจากนักเรียนแต่
ละคนมีทักษะที่ไม่เท่ากัน ดังนั้นการเรียนการสอนจึงมีความยืดหยุ่นระยะเวลา              
การฝึกแต่ละแบบฝึกหัดที่ไม่เท่ากัน เช่นในนักเรียนที่มีทักษะการขับร้องที่ไม่สูงมาก
นัก จะต้องมีการยืดหยุ่นวิธีการสอนและการฝึกทักษะแบบค่อยเป็นค่อยไปจะเร่งรีบ
ในการฝึกฝนมากไม่ได้เพราะจะยิ่งสร้างความไม่มั่นใจและความกดดันให้ทั้งผู้เ รียน
และผู้สอน ก่อให้เกิดการปฏิสัมพันธ์และบรรยากาศการเรียนการสอนที่ไม่ดี ดังนั้น
เมื่อนักเรียนรู้สึกท้อแท้หรือมีความไม่มั่นใจในการเปล่งเสียง ผู้วิจัยจะคอยพูดให้
กำลังใจเสมอ สอดคล้องกับ นัชนันท์ วิเชียรชม และคณะ(2561) ที่ทำการศึกษาเรื่อง 
การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื ่อการสื่อสารของพนักงานบริษัทโดยใช้
แนวคิดการเร ียนการสอนรายบุคคลซึ ่งผลการว ิจ ัยพบว ่า กล ุ ่มเป ้าหมายมี
ความสามารถด้านทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารเพ่ิมสูงขึ้นจากก่อนเรียน



66 | B a n s o m d e j  M u s i c  J o u r n a l :  V o l . 5  N o . 1  
 

และ Miller (1996) กล่าวว่า การสร้างสายสัมพันธ์อันดีระหว่างครูและนักเรียนจะ
ช่วยสร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียน นอกจากนั้นครูควรให้กำลังใจนักเรียนด้วย
เพ่ือให้นักเรียนมีแรงผลักดันในการเรียนรู้ทักษะการร้องที่ยากข้ึน 
   3.1.3 ขั ้นสังเกตการณ์ ในขณะที่ทำการสอนผู้วิจัยจะสังเกต
ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างทำการเรียนการสอน แล้วบันทึกการสอนทุกครั้งหลังสิ้นสุด
การสอนในแต่ละครั้ง และวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างเรียน (ทดสอบหลังจาก
เรียนในแต่ละชั่วโมง) ทำให้ผู้วิจัยเห็นพัฒนาการทางการเรียนของนักเรียนทุกครั้ง 
   3.1.4 ขั้นการสะท้อนผลการปฏิบัติ ผู้วิจัยจะนำแบบบันทึกการ
สอนในแต่ละครั้งมาวิเคราะห์ถึงปัญหาที่เกิดในแต่ละครั้งเพื่อให้ได้แนวทางการ
พัฒนา ปรับปรุง และวางแผนการปฏิบัติในการเรียนการสอนครั ้งต่อไป ทำให้
นักเรียนได้ร ับการแก้ไขปัญหาได้อย่างรวดเร็ว ส่งผลผลให้เมื ่อวัดผลสัมฤทธิ์                  
ทางการศึกษาตรงตามเป้าหมายที่วางไว้ 

ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ซึ่งจำแนกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
 1. ข้อเสนอแนะเพ่ือนำผลการวิจัยไปใช้ 
     1.1 การวิจัยครั้งนี้เหมาะสมกับผู้สอนวิชาขับร้องที่สนใจ สามารถนำ
เครื่องมือการวัดและประเมินผลต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปประยุกต์ใช้ในการเรียน             
การสอนการขับร้อง 
     1.2 ก่อนที่จะเริ่มฝึกเทคนิคหรือทักษะใด ๆ ควรอธิบายถึง สรีรวิทยา
เบื้องต้นที่เกี ่ยวข้องกับการขับร้องก่อน เพื่อให้นักเรียนเข้าใจวิธีการทำงานของ
ร่างกายตนเอง เมื่อสอนเทคนิคการขับร้องต่างๆนักเรียนจะเข้าใจมากขึ้น 
     1.3 นอกจากจะใช้ youtube เป็นแหล่งสร้างสื่อที่ไม่เสียค่าใช้จ่าย แล้ว
ยังสามารถประยุกต์ platform อื่น ๆ ในการสร้างสื่อการสอนได้ เช่น การสร้างแบบ
ฝึกใน google classroom การลงสื ่อประกอบการฝึกซ้อมสำหรับที ่บ้านไว้ให้
นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองใน facebook ฯลฯ 

    1.4 เกณฑ์การว ัดและประเม ินผลการให ้คะแนนแบบแยกราย
องค์ประกอบ ผู้ที่นำไปใช้ควรปรับใช้กับผู้เรียนเป็นรายบุคคล เนื่องจากทักษะปฏิบัติ
ของแต่ละบุคคลมีไม่เท่ากันขึ้นกับความสามารถของแต่ละบุคคล 
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 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการพัฒนาแบบฝึกทักษะในรูปแบบอื่น ๆ เพื่อใช้เป็น
ทางเลือกในการสอนทักษะการขับร้องเทคนิคการปรับเสียงช่วงเปลี่ยนระยะเสียง 
  2.2 ควรทำการศึกษาการสอนทักษะการขับร้องเทคนิคการปรับ
เสียงช่วงเปลี่ยนระยะเสียงในช่วงอายุอื่น ๆ เพ่ิมเติม 
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