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บทคัดย่Ă 

กćรýċกþćนĊ้üĆตถčปรąÿงค์เพČ่ĂทดÿĂบคüćมตรงเชĉงโครงÿร้ćงพĀčรąดĆบขĂงแบบüĆดคüćมเข้มแข็งทćง

จĉตใจขĂงนĆกเรĊยนชĆ้นมĆธยมýċกþćตĂนต้น กลč่มตĆüĂย่ćงคČĂนĆกเรĊยนมĆธยมýċกþćตĂนต้นในปรąเทýไทยจĈนüน 960 

คนทĊ่มĊĂćยč 15-16 ปี โดยใช้üĉธĊกćรÿč่มแบบแบ่งชĆ้น จćกข้ĂมĎลผลกćรปรąเมĉนÿมรรถนąนĆกเรĊยนมćตรฐćนÿćกล 

(PISA 2018) เครČ่ĂงมČĂทĊ่ใช้ในกćรüĉจĆย ปรąกĂบด้üย แบบÿĂบถćม แลąแบบüĆดคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจ รĎปแบบ

Ăĉเล็กทรĂนĉกÿ์ขĂงโครงกćร PISA FOR SCHOOLS ฉบĆบÿĆ้น üĉเครćąĀ์ข้ĂมĎลด้üย คüćมถĊ่ ร้Ăยลą ค่ćเฉลĊ่ย ÿ่üน

เบĊ่ยงเบนมćตรฐćนแลąกćรüĉเครćąĀ์Ăงค์ปรąกĂบเชĉงยČนยĆนพĀčรąดĆบด้üยโปรแกรมลćüćน  

ผลกćรüĉจĆยพบü่ć ผลกćรüĉเครćąĀ์Ăงค์ปรąกĂบเชĉงยČนยĆนพĀčรąดĆบบ่งชĊ้ü่ćแบบüĆดคüćมเข้มแข็งทćง

จĉตใจมĊคüćมตรงเชĉงโครงÿร้ćงพĀčรąดĆบĂยĎ ่ในรąดĆบเĀมćąÿม (Chi-Square=21.58, df=12, CFI=0.97, 

RMSEA=0.03, SRMR Within=0.03, SRMR Between=0.03) โดยมĊค่ćน้ĈĀนĆกĂงค์ปรąกĂบมćตรฐćน

รąĀü่ćง 0.32 ถċง 0.67 ในรąดĆบบčคคล แลą 0.90 ถċง 1.00 ในรąดĆบโรงเรĊยน แบบüĆดคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจ

ดĆงกล่ćüนĆ้นเป็นแบบüĆดทĊ่มĊปรąÿĉทธĉภćพดĊÿćมćรถใช้ýċกþćในบรĉบทขĂงโรงเรĊยนได้Ăย่ćงมĊปรąÿĉทธĉภćพ 
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Abstract 

This study aimed to assess the construct validity of a resilience scale using a multi-

level approach. A random sample of 960 secondary school students in Thailand aged 15-16 

years were selected from the Program for International Student Assessment (PISA) 2018 

dataset by stratified random sampling. Electronic questionnaires rating scale, including 

personal data and the resilience scale, were used as research instruments of PISA FOR 

SCHOOLS. Data was analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, and 

multi-level confirmatory factor analysis.  

The results of the analysis showed that the measurement model of resilience had a 

high quality of construct validity (Chi-Square=21.58, df=12, CFI=0.97, RMSEA=0.03, SRMR 

Within=0.03, SRMR Between=0.03). Additionally, the standardized factor loadings ranged 

between 0.32 to 0.67 at the individual level and 0.90 to 1.00 at the school level. This suggests 

that the resilience scale is a valid measurement tool that can be effectively used to study 

resilience in a school context. 

 

Keywords: Psychological Resilience; Multi-Level Construct Validation; Programme for 

International Student Assessment (PISA) 

 

บทนำ 

คüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจเป็นคčณลĆกþณąทĊ่ÿĈคĆญขĂงนĆกเรĊยนเนČ่Ăงจćกเป็นปัจจĆยทĊ่ ช่üยทĈใĀ้นĆกเรĊยน

ÿćมćรถเผชĉญแลąจĆดกćรกĆบปัญĀć คüćมทčกข์ยćกĀรČĂÿĉ่งทĊ่ท้ćท้ćยในชĊüĉตได้Ăย่ćงดĊ  นĂกจćกนĆ้นคüćมเข้มแข็ง

ทćงจĉตใจยĆงช่üยÿ่งเÿรĉมใĀ้นĆกเรĊยนÿćมćรถฟ้ืนตĆüจćกÿถćนกćรณ์ในชĊüĉตทĊ่ยćกลĈบćกแลąยĆงÿćมćรถมĊมčมมĂง

ทĊ่ดĊต่ĂตนเĂงแลąชĊüĉตได้  จćกคčณลĆกþณąดĆงกล่ćüนĆ้นจċงทĈใĀ้นĆกเรĊยนÿćมćรถเพĉ่มผลÿĆมฤทธĉ์ทćงกćรเรĊยน 

ÿčขภćพแลąแลąคüćมเป็นĂยĎ่ทĊ่ดĊขĂงตนเĂงได้เป็นĂย่ćงดĊ  นĂกจćกนĆ้นกćรทĊ่นĆกเรĊยนมĊคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจ

ยĆงช่üยÿ่งเÿรĉมใĀ้นĆกเรĊยนรĆบรĎ้คüćมÿćมćรถในตนเĂง (Self-efficacy) กćรทĊ่นĆกเรĊยนนĆ้นรĆบรĎ้คüćมÿćมćรถใน

ตนเĂงทĊ่ดĊนĆ้นช่üยทĈใĀ้เกĉดทĆกþąกćรแก้ปัญĀćทĊ่ดĊ มĊคüćมÿćมćรถในกćรตĆดÿĉนใจทĊ่เĀมćąÿมรüมทĆ้งช่üยใĀ้

ÿćมćรถบรรลčเป้ćĀมćยขĂงตนเĂงได้  คüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจเป็นตĆüแปรทćงจĉตüĉทยćทĊ่ĂธĉบćยถċงคčณลĆกþณą

ÿ่üนบčคคล (Personal traits) ทĊ่บ่งบĂกถċงคüćมÿćมćรถในกćรปรĆบตĆü (Adapt) ขĂงนĆกเรĊยน รüมทĆ้งกćรฟ้ืน

ตĆü (Recover) จćกÿถćนกćรณ์ต่ćง ๆ ทĊ่ยćกลĈบćก รüมทĆ้งเป็นทĆกþąทĊ่ÿćมćรถพĆฒนćแลąเรĊยนรĎ้ได้ĀćกมĊกćร

üćงแผนแลąÿ่งเÿรĉมนĆกเรĊยนĂย่ćงเป็นรąบบ (พĆชรĉนทร์ นĉนทจĆนทร์, 2558; เกþม ตĆนตĉผลćชĊüą แลą คณą 2560)  

ในบรĉบทขĂงโรงเรĊยนคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจเป็นปัจจĆยทĊ่ÿĈคĆญกĆบนĆกเรĊยนเป็นĂย่ćงมćก เนČ่Ăงจćก

กćรเรĊยนในโรงเรĊยนนĆ้นทĈใĀ้นĆกเรĊยนต้ĂงเผชĉญกĆบปัญĀćĀรČĂÿถćนกćรณ์ทĊ่ท้ćทćยĀลćยปรąกćรซċ่งเป็นปัจจĆย

กรąตč้นคüćมเครĊยด (Stressor) เช่น คüćมกดดĆนเกĊ่ยüกĆบกćรเรĊยน คüćมเปลĊ่ยนแปลงทćงÿĆงคมแลąĂćรมณ์ 
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รüมไปถċงกćรเปลĊ่ยนแปลงจćกüĆยเด็กเข้ćÿĎ่üĆยรč่น เป็นต้น ÿถćนกćรณ์ต่ćง ๆ ทĊ่กล่ćüมćนĆ้นĂćจมĊผลกรąทบต่Ă

ÿčขภćพจĉตขĂงนĆกเรĊยนแลąÿ่งผลทćงลบต่ĂคüćมÿćมćรถทćงกćรเรĊยนขĂงนĆกเรĊยน  Ăย่ćงไรก็ตćมนĆกเรĊยนทĊ่มĊ

คüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจนĆ้นจąÿćมćรถจĆดกćรแลąเผชĉญกĆบÿถćนกćรณ์ดĆงกล่ćüได้Ăย่ćงมĊปรąÿĉทธĉภćพแลąมĊ

แนüโน้มทĊ่จąรĆกþćมčมมĂงทĊ่ดĊต่ĂกćรเรĊยนแลąมĊพฤตĉกรรมกćรเรĊยนทĊ่ดĊĂย่ćงต่ĂเนČ่Ăง นĆกเรĊยนทĊ่เรĊยนĂยĎ่ใน

รąดĆบมĆธยมýċกþćนĆ้น มĊภćüąคüćมเÿĊ่ยงĀลćยปรąกćรทĊ่Ăćจจąÿ่งผลกรąทบต่Ăกćรใช้ชĊüĉต กćรเรĊยน ÿčขภćพ

ทĆ้งกćยแลąใจ ĂĊกทĆ้งยĆงเป็นช่üงทĊ่ăĂร์โมนภćยในร่ćงกćยเกĉดกćรเปลĊ่ยนแปลง กćรจĆดกćรĂćรมณ์ขĂงตนเĂงจċง

เป็นเรČ ่ĂงÿĈคĆญ กćรÿร้ćงคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจใĀ้เกĉดขċ้นจąต้Ăงได้รĆบกćรดĎแลเĂćใจใÿ่จćกครĂบครĆü 

เนČ่Ăงจćกในช่üงมĆธยมýċกþćนĆ้นเป็นช่üงทĊ่นĆกเรĊยนจąได้รĆบĂĉทธĉพลจćกเพČ่ ĂนมćกทĊ่ÿčด โĂกćÿทĊ่จąเกĉดปัญĀć 

ĂčปÿรรคทĆ้งด้ćนกćรเรĊยน คüćมรĆก คüćมÿĆมพĆนธ์กĆบเพČ่Ăนแลąพ่Ăแม่ก็มĊÿĎง ครĎแลąผĎ้ปกครĂงจċงคüรฝึกใĀ้เด็ก

ยĂมรĆบในÿĉ ่งทĊ ่จąเกĉดขċ ้นแลąรĆบมČĂกĆบปัญĀćนĆ ้นได้ (กรมÿčขภćพจĉต , 2562; Nourian, Shahboulaghi, 

Tabrizi, Rassouli & Biglarrian, 2016) 

ÿĈĀรĆบกćรขĆบเคลČ่ĂนนโยบćยกćรýċกþćขĂงĀลćยปรąเทýทĆ่üโลก Ăงค์กćร OECD ได้พĆฒนćโครงกćร 

PISA for Schools ĀรČĂ กćรปรąเมĉนÿมรรถนąผĎ้เรĊยนตćมมćตรฐćนÿćกลเพČ่ĂกćรพĆฒนćÿถćนýċกþć ในปี 

2013 เพČ่ĂนĈเครČ่ĂงมČĂกćรüĆดผลรąดĆบÿćกลĂย่ćง PISA มćปรĆบปรčงเพČ่ĂใĀ้ÿćมćรถรćยงćนผลได้ในรąดĆบ

ÿถćนýċกþćได้ โดยกćรÿĈรüจ PISA for Schools จąมĊกćรÿĈรüจข้ĂมĎลขĂงนĆกเรĊยน (student background 

survey) ซċ่งจąÿĈรüจข้ĂมĎลเกĊ่ยüกĆบรąดĆบเýรþฐćนąแลąชĊüĉตคüćมเป็นĂยĎ่ขĂงนĆกเรĊยน แลąมčมมĂงขĂง

นĆกเรĊยนทĊ่มĊต่ĂตนเĂง เช่น แรงจĎงใจแลąคüćมใฝ่ฝัน คüćมคćดĀüĆงต่ĂตนเĂง ไปจนถċงมčมมĂงต่Ăÿภćพแüดล้Ăม

ในโรงเรĊยน เช่น กćรกลĆ่นแกล้ง (bullying) ĀรČĂüĉธĊกćรจĆดกćรเรĊยนกćรÿĂนขĂงครĎ  ซċ่งเป็นกćรüĆดตĆüแปรต่ćงๆ 

แลąตĆüแปรทĊ่น่ćÿนใจĀนċ่งในนĆ้น คČĂ คüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจ (Resilience) 

จćกกćรýċกþćเĂกÿćรแลąงćนüĉจĆยทĊ่เกĊ ่ยüข้ĂงกĆบคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจในบรĉบทกćรýċกþćขĂง

ปรąเทýไทยแลąต่ćงปรąเทý พบü่ćมĊผĎ้กĈĀนดĂงค์ปรąกĂบขĂงคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจไü้Ăย่ćงĀลćกĀลćย

ตćมบรĉบทขĂงแต่ลąปรąเทý แลąมĊกćรกĈĀนดตćมทฤþฎĊĀรČĂปรąเด็นทĊ่ผĎ้üĉจĆยในเรČ่ĂงนĆ้น ๆ ต้Ăงกćรýċกþć 

ผĎ้üĉจĆยจċงได้นĈข้ĂมĎลทĊ่ได้จćกกćรýċกþćเĂกÿćรแลąงćนüĉจĆยทĊ่เกĊ่ยüข้ĂงมćÿĆงเครćąĀ์เป็นĂงค์ปรąกĂบขĂงคüćม

เข้มแข็งทćงจĉตใจ 10 Ăงค์ปรąกĂบ ดĆงนĊ้ กćรคüบคčมĂćรมณ์จćกแรงกรąตč้น กćรรĆบรĎ้คüćมÿćมćรถในตนเĂง  

คüćมÿćมćรถในกćรแก้ปัญĀć  กćรมĂงโลกในแง่ดĊ  กćรแÿüงĀćคüćมท้ćทćย  คüćมÿćมćรถในกćรüćงแผน 

คüćมÿćมćรถในกćรเข้ćÿĆงคม  คüćมมč่งมĆ่นในกćรเĂćชนąĂčปÿรรค  คüćมÿĆมพĆนธ์กĆบคนในครĂบครĆü กćรมĊ

คüćมĀüĆง (ĂĆจฉรć ÿčขćรมณ์ , 2559; ÿčรĊย์พร ÿčขÿถćพร, ĂรĂčมć เจรĉญÿčข แลąเรČĂงเดช ýĉรĉกĉจ , 2560;  
กรมÿčขภćพจĉต , 2563; นĉธ ĉพĆฒน์ เมฆขจร , 2564; Grotberg, 1995; Oshio et al., 2003; Martin and 

Marsh, 2006 Jeong, 2020) ทĆ้งนĊ้จąได้นĈไปใช้เป็นแนüทćงในกćรพĆฒนćเครČ่ĂงมČĂüĆดคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจ

ร่üมกĆบเครČ่ĂงมČĂในโครงกćร PISA FOR SCHOOLS  
กćรปรąยčกต์ใช้แบบüĆดคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจเพČ่ĂคĆดกรĂงĀรČĂýċกþćคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจใน

โรงเรĊยนเป็นĂงค์ปรąกĂบทĊ่ÿĈคĆญต่ĂกćรพĆฒนćนĆกเรĊยนĂย่ćงมĊปรąÿĉทธĉภćพ เนČ่ĂงจćกÿćรÿนเทýทĊ่ได้จćก

แบบüĆดดĆงกล่ćüนĆ้นช่üยใĀ้ครĎĀรČĂบčคลćกรทćงกćรýċกþćÿćมćรถรąบčตĆüนĆกเรĊยนทĊ่มĊคüćมเÿĊ่ยงต่Ăภćüą
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คüćมเครĊยด ĀรČĂนĆกเรĊยนทĊ่กĈลĆงเผชĉญกĆบÿถćนกćรณ์ทĊ่ยćกลĈบćกได้Ăย่ćงรüดเร็üแลąง่ćยดćย ซċ่งเป็น

Ăงค์ปรąกĂบทĊ ่ÿĈคĆญในกćรป้ĂงกĆนปัญĀćกćรเรĊยนแลąปัญĀćÿčขภćพจĉตขĂงนĆกเรĊยนได้เป็นĂย่ćงดĊ 

นĂกจćกนĆ้นÿćรÿนเทýดĆงกล่ćüยĆงÿćมćรถเป็นข้ĂมĎลทĊ่ÿĈคĆญในกćรพĆฒนćโปรแกรมĀรČĂมćตรกćรแทรกแซง 

(Intervention) ทĊ่ÿนĆบÿนčนใĀ้นĆกเรĊยนมĊคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจแลąมĊÿčขภćüąทćงจĉตทĊ่ดĊได้ตรงกĆบคüćมตรง

กćรขĂงนĆกเรĊยน ĀรČĂมĊคüćมÿĂดคล้ĂงกĆบÿภćพปัญĀćทĊ่โรงเรĊยนปรąÿบĂยĎ่  ซċ่งทĈใĀ้โรงเรĊยนÿćมćรถจĆดกćร

แลąÿ่งเÿรĉมÿčขภćพจĉตได้Ăย่ćงมĊปรąÿĉทธĉภćพเพČ่Ăป้ĂงกĆนไม่ใĀ้ปัญĀćÿčขภćพจĉตขĂงนĆกเรĊยนรčนแรงมćกยĉ่งขċ้น 

กćรüĉเครćąĀ์โมเดลÿมกćรโครงÿร้ćงพĀčรąดĆบเป็นüĉธĊüĉทยćกćรüĉจĆยด้ćนกćรüĆดผลขĆ้นÿĎงแลąเป็นโมเดล

ทćงÿถĉตĉทĊ่ใช้ในกćรตรüจÿĂบคüćมตรงเชĉงโครงÿร้ćงทĊ่มĊปรąÿĉทธĉภćพÿĎง เป็นปรąยčกต์ใช้ข้ĂดĊขĂงกćรüĉเครćąĀ์

Ăงค์ปรąกĂบเชĉงยČนยĆน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) ทĊ่มĊปรąÿĉทธĉภćพในกćรตรüจÿĂบคüćมตรง

เชĉงโครงÿร้ćงขĂงผลกćรüĆดจćกเครČ่ĂงมČĂ กćรüĉเครćąĀ์โมเดลÿมกćรโครงÿร้ćงจċงเป็นเทคนĉคทćงÿถĉตĉทĊ่มĊคüćม

เĀมćąÿมในกćรýċกþćเกĊ่ยüกĆบโครงÿร้ćงขĂงตĆüแปรทĊ่มĊĀลćยĂงค์ปรąกĂบเป็นโมเดลกćรüĆดทĊ่มĊปรąÿĉทธĉภćพทĊ่

มĊคüćมÿĂดคล้ĂงกĆบข้ĂมĎลเชĉงปรąจĆกþ์ ช่üยเพĉ่มคüćมตรงเชĉงจĈแนกรąĀü่ćงĂงค์ปรąกĂบแลąเป็นเทคนĉคทćง

ÿถĉตĉทĊ่ÿąท้ĂนธรรมชćตĉขĂงข้ĂมĎลมćกทĊ่ÿčด (Marsh et al., 2014; Tóth-Király et al., 2017, ĂĆครเดช เกตčฉ่Ĉ 

แลąมนĆÿนĆนท์ น้ĈÿมบĎรณ, 2565) 

จćกคüćมÿĈคĆญข้ćงต้น ผĎ้üĉจĆยจċงÿนใจทĊ่จąนĈเครČ่ĂงมČĂในโครงกćร PISA FOR SCHOOLS ฉบĆบÿĆ้น

มćแปลเป็นภćþćไทย แลąนĈข้ĂมĎลขĂงนĆกเรĊยนมĆธยมýċกþćขĂงปรąเทýไทยทĊ่เข้ćร่üมโครงกćรปรąเมĉน

ÿมรรถนąนĆกเรĊยนมćตรฐćนÿćกลโรงเรĊยนทĆ่üปรąเทý มćทดÿĂบคčณÿมบĆตĉขĂงเครČ่ĂงมČĂกćรüĉเครćąĀ์โมเดล

ÿมกćรโครงÿร้ćงพĀčรąดĆบ ซċ่งผลทĊ่ได้จąเป็นข้ĂมĎลÿĈĀรĆบครĎแลąบčคคลทĊ่เกĊ่ยüข้ĂงในกćรจĆดกćรýċกþć ทĈ

คüćมเข้ćใจ แลąÿ่งเÿรĉมผĎ้เรĊยน ตลĂดจนจĆกได้พĆฒนćแลąนĈเครČ่ĂงมČĂทĊ่มĊคčณภćพ เĀมćąÿมไปบĎรณćกćรใช้üĆด

คüćมเข็มแข็งทćงจĉตใจในÿถćนýċกþćต่Ăไป  

 

üัตถุประÿงค์การüิจัย 

เพČ่ĂทดÿĂบคüćมตรงเชĉงโครงÿร้ćงพĀčรąดĆบขĂงแบบüĆดคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจขĂงนĆกเรĊยนชĆ้น

มĆธยมýċกþćตĂนต้น 

 

กรĂบแนüคิดในการüิจัย 

 งćนüĉจĆยนĊ้มĊกรĂบแนüคĉดในกćรüĉจĆยบนทฤþฎĊกćรüĆดคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจขĂงĂงค์กćรเพČ่Ăคüćม

ร่üมมČĂแลąกćรพĆฒนćทćงเýรþฐกĉจ (Organization for Economic Cooperation and development: 

OECD) (OECD, 2019) ปรąกĂบด้üยโมเดลกćรüĆดพĀčรąดĆบขĂงโรงเรĊยนรąดĆบนĆกเรĊยน (Within group) แลą

รąดĆบโรงเรĊยน (Betweengroup) โดยมĊตĆüแปรแฝงคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจทĊ่ÿćมćรถüĆดได้จćกตĆüแปรÿĆงเกตได้

จĈนüน 5  ตĆü มĊโมเดลกćรüĆดดĆงภćพทĊ่ 1 
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แผนภาพที่ 1 กรĂบแนüคĉดในกćรüĉจĆย 
 

üิธีการดำเนินการüิจัย 

งćนüĉจĆยนĊ้เป็นกćรüĉจĆยเชĉงพรรณนć (Descriptive research) โดยใช้üĉธĊüĉทยćกćรüĉจĆยด้ćนกćรüĆดผล

ขĆ้นÿĎง üĉเครćąĀ์ข้ĂมĎลทčตĉยภĎมĉ (Secondary Data Analysis) จćกโครงกćรผลกćรปรąเมĉนÿมรรถนąนĆกเรĊยน

มćตรฐćนÿćกลขĂงปรąเทýไทยปรąจĈปี พ.ý. 2561 (Program for international student assessment: 

PISA 2018) (OECD, 2019) 

ประชากรและกลุ่มตัüĂย่าง  

ปรąชćกรทĊ่ใช้ในกćรýċกþćในครĆ้งนĊ้คČĂนĆกเรĊยนทĊ่กĈลĆงýċกþćในรąดĆบชĆ้นมĆธยมýċกþćตĂนต้นใน

ปรąเทýไทยทĊ่เข้ćทดÿĂบคüćมÿćมćรถในโครงกćรปรąเมĉนÿมรรถนąนĆกเรĊยนมćตรฐćนÿćกลปรąจĈปี พ.ý. 

2561 (PISA 2018) จĈนüน 8,633 คนจćก 290 โรงเรĊยนทĆ่üปรąเทý  

กลč่มตĆüĂย่ćงทĊ่ใช้ในกćรüĉจĆยครĆ ้งนĊ้คČĂนĆกเรĊยนทĊ่กĈลĆงýċกþćในรąดĆบชĆ้นมĆธยมýċกþćตĂนต้นใน

ปรąเทýไทยทĊ่เข้ćร่üมโครงกćรปรąเมĉนÿมรรถนąนĆกเรĊยนมćตรฐćนÿćกลปรąจĈปี  พ.ý. 2561 (PISA 2018) 

จĈนüน 960 คน จćก 32 โรงเรĊยน คĈนüณขนćดขĂงกลč่มตĆüĂย่ćงด้üยกćรüĉเครćąĀ์ĂĈนćจกćรทดÿĂบ 

(Power Analysis) ÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀ์ÿมกćรโครงÿร้ćงทĊ่ÿĂดคล้ĂงกĆบเทคนĉคกćรüĉเครćąĀ์พĀčรąดĆบ ด้üย

โปรแกรมÿĈเร็จรĎปขĂง Soper (2021) ผĎ้üĉจĆยคĈนüณกลč่มตĆüĂย่ćงในรąดĆบบčคคลโดยกĈĀนดใĀ้รąดĆบนĆยÿĈคĆญ

ทćงÿถĉตĉทĊ ่ .05 แลąมĊĂĈนćจกćรทดÿĂบเท่ćกĆบร้Ăยลą 90 แลąมĊค่ćขนćดĂĉทธĉพลขนćดใĀญ่ ( Effect 

size=0.50) โดยมĊตĆüแปรÿĆงเกตได้จĈนüน 5 ตĆüแปรแลąตĆüแปรแฝงจĈนüน 2 ตĆüแปรจąต้Ăงใช้กลč่มตĆüĂย่ćง

รąดĆบนĆกเรĊยน  
(Within group) 

รąดĆบโรงเรĊยน 

(Betweengroup) 
ฉĆนมĆกĀćüĉธĊจĆดกćรÿĉ่งต่ćง  ๆ 
ได้เÿมĂไม่ทćงใดก็ทćงĀนċ่ง 

ฉĆนรĎ้ÿċกภćคภĎมĉใจเมČĂ่ฉĆนทĈ

ÿĉง่ต่ćง ๆ ได้ÿĈเรจ็ 

ฉĆนรĎ้ÿċกü่ćฉĆนÿćมćรถทĈ

Āลćย ๆ ÿĉง่ได้ในเüลć

เดĊยüกĆน 
คüćมเชČĂ่ในตĆüเĂงขĂงฉĆน

ทĈใĀ้ฉĆนผ่ćนพ้นช่üงเüลćทĊ่

ยćกลĈบćกไปได้ 

เมČ่ĂฉĆนĂยĎ่ในÿถćนกćรณท์Ċ่

ยćกลĈบćก ฉĆนÿćมćรถ

ĀćทćงĂĂกได้เÿมĂ 

คüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจ คüćมเข้มแข็งทćง

จĉตใจ 

ฉĆนมĆกĀćüĉธĊจĆดกćรÿĉ่งตć่ง  ๆ

ได้เÿมĂไมท่ćงใดกท็ćงĀนċง่ 

ฉĆนรĎ้ÿċกภćคภĎมĉใจเมČĂ่ฉĆน

ทĈÿĉง่ต่ćง ๆ  ได้ÿĈเร็จ 

ฉĆนรĎ้ÿċกü่ćฉĆนÿćมćรถทĈ 
Āลćย ๆ ÿĉ่งได้ในเüลć

เดĊยüกĆน 
คüćมเชČĂ่ในตĆüเĂงขĂงฉĆน

ทĈใĀ้ฉĆนผ่ćนพน้ช่üงเüลć

ทĊย่ćกลĈบćกไปได ้
 
เมČ่ĂฉĆนĂยĎ่ในÿถćนกćรณท์Ċ่

ยćกลĈบćก ฉĆนÿćมćรถ

ĀćทćงĂĂกได้เÿมĂ 
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Ăย่ćงน้Ăย 30 คนต่ĂĀนċ่งโรงเรĊยนเพČ่ĂทดÿĂบคüćมÿĆมพĆนธ์รąĀü่ćงตĆüแปรÿĆงเกตได้แลąตĆüแปรแฝงแลąจąต้Ăง

มĊกลč่มตĆüĂย่ćงรüมไม่น้Ăยกü่ć 288 คน แลąขนćดขĂงกลč่มตĆüĂย่ćงในรąดĆบโรงเรĊยนคüรจąมĊกลč่มตĆüĂย่ćงĂย่ćง

น้Ăย 30 โรงเรĊยน (Meuleman and Billiet, 2009)  ผĎ้üĉจĆยจċงกĈĀนดขนćดขĂงตĆüĂย่ćงในรąดĆบโรงเรĊยน

จĈนüน 32 โรงเรĊยน โรงเรĊยนลą 30 คน รüมทĆ้งÿĉ้น 960 คน ÿč่มตĆüĂย่ćงแบบ 2 ขĆ้นตĂน (2 -stage random 

sampling) โดยขĆ ้นตĂนแรกใช้ü ĉธ Ċกćรÿč ่มแบบแบ่งชĆ ้น (Stratified random sampling) ซċ ่งใช้ขนćดขĂง

โรงเรĊยนเป็นตĆüแบ่งชĆ้นจĈนüน 4 ขนćด ปรąกĂบด้üยโรงเรĊยนขนćดเล็กทĊ่มĊนĆกเรĊยนน้Ăยกü่ć 500 คน ขนćด

กลćงทĊ่มĊนĆกเรĊยน 500 ถċง 1,499 คน โรงเรĊยนขนćดใĀญ่ทĊ่มĊนĆกเรĊยน 1,500 ถċง 2,499 คน แลąโรงเรĊยนขนćด

ใĀญ่พĉเýþทĊ่มĊนĆกเรĊยนตĆ้งแต่ 2,500 คนขċ้นไป โดยÿč่มโรงเรĊยนขนćดลą 8 โรงเรĊยน ขĆ้นตĂนทĊ่ÿĂงÿč่มแบบแบ่ง

ชĆ้น (Stratified random sampling) ด้üยตĆüแปรเพý โดยÿč่มนĆกเรĊยนเพýĀญĉงแลąเพýชćยจĈนüนเท่ćกĆน

โรงเรĊยนลą 15 คน  

เครื่ĂงมืĂที่ใช้ในการเก็บรüบรüมข้Ăมูล  

 เครČ่ĂงมČĂทĊ่ใช้ในกćรüĉจĆยปรąกĂบด้üยแบบÿĂบถćมĂĉเล็กทรĂนĉกÿ์จĈนüน 2 ÿ่üน ÿ่üนทĊ่Āนċ่งคČĂ

แบบÿĂบถćมข้ĂมĎลÿ่üนบčคคลขĂงนĆกเรĊยน ÿ่üนทĊ่ÿĂงคČĂüĆดคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจขĂงเรĊยน (OECD, 2019) 

แบบÿĂบถćมเป็นมćตรปรąมćณค่ć 4 รąดĆบ จĈนüน 5 ข้ĂคĈถćม รąดĆบคąแนน 1 ĀมćยถċงเĀ็นด้üยน้ĂยทĊ่ÿčด 

แลą 4 คąแนนĀมćยถċงเĀ็นด้üยมćกทĊ่ÿčด แบบüĆดดĆงกล่ćüมĊคüćมเทĊ่ยงÿĎง (D=0.75) แลąมĊคüćมตรงเชĉง

โครงÿร ้ćง โดยค ่ćน ้ĈĀน ĆกĂงค ์ปรąกĂบรąĀü ่ćง 0.44 ถ ċง 0.72 ( Chang, Bangsri, Jabioon and 

Pakdeewong, 2022)  

 การเก็บรüบรüมข้Ăมูล 

1. ผĎ้üĉจĆยดćüน์โĀลดข้ĂมĎลผลกćรปรąเมĉนÿมรรถนąนĆกเรĊยนมćตรฐćนÿćกล PISA 2018 (OECD, 

2020) ในรĎปแบบไฟล์ข้ĂมĎลโปรแกรม SPSS ทĊ่เü็บไซต์ https://www.oecd.org/pisa/data/2018database/  

โดยข้ĂมĎลดĆงกล่ćüเป็นข้ĂมĎลÿćธćรณąปรąโยชน์ (Public domain)  

2. ผĎ้üĉจĆยปรąมüลผลข้ĂมĎลแลąจĆดกćรข้ĂมĎลใĀ้ÿĂดคล้ĂงกĆบจčดปรąÿงค์ขĂงกćรüĉจĆย โดยÿč่มตĆüĂย่ćง

เฉพćąตĆüแปรทĊ่ใช้ในกćรýċกþć แลąÿč่มตĆüĂย่ćงตćมแผนกćรÿč่มตĆüĂย่ćงทĊ่กĈĀนดไü้ด้üยกćรเขĊยนคĈÿĆ่งกćรÿč่ม

ในโปรแกรม SPSS 

การüิเคราะĀ์ข้Ăมูลและÿถิติที่ใช้  

กćรüĉเครćąĀ์ข้ĂมĎลในครĆ้งนĊ้ผĎ้üĉจĆยกćรüĉเครćąĀ์เพČ่ĂตĂบüĆตถčปรąÿงค์กćรüĉจĆยดĆงนĊ้ 

1. üĉเครćąĀ์ข้ĂมĎลพČ ้นฐćนขĂงกลč่มตĆüĂย่ćงด้üย คüćมถĊ ่ ร้Ăยลą ค่ćเฉลĊ ่ย แลąÿ่üนเบĊ ่ยงเบน

มćตรฐćน ÿĆมปรąÿĉทธĉ์ÿĀÿĆมพĆนธ์เปียร์ÿĆนรąĀü่ćงข้ĂคĈถćม โดยจĈแนกกćรüĉเครćąĀ์เป็น 2 รąดĆบได้แก่รąดĆบ

นĆกเรĊยน แลąรąดĆบโรงเรĊยน 

2. ตรüจÿĂบข้ĂตกลงเบČ้Ăงต้นÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀ์Ăงค์ปรąกĂบเชĉงยČนยĆน ปรąกĂบด้üยกćรทดÿĂบ

เมตรĉกซ์คüćมแปรปรüน-คüćมแปรปรüนร่üมขĂงรąĀü่ćงข้ĂคĈถćมด้üย Bartlett's Test of Sphericity แลą

ดĆชนĊคüćมพĂเพĊยงขĂงกลč ่มตĆüĂย่ćงขĂง Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ตรüจÿĂบคüćมเĀมćąÿมในกćร

https://www.oecd.org/pisa/data/2018database/


 

วารสารบัณฑิตศึกษา มรภ. บ้านสมเด็จเจ้าพระยา ปีที่ 8(1) มกราคม - เมษายน 2566      47 

üĉเครćąĀ์พĀčรąดĆบด้üยค่ćÿĆมปรąÿĉทธĉ์ÿĀÿĆมพĆนธ์ภćยในชĆ้น ( Intra-class correlation: ICC) โดยจąต้ĂงมĊค่ć

มćกกü่ć 0.05 (Hox, 2013)  

3. ü ĉเครćąĀ์Ăงค์ปรąกĂบเชĉงย ČนยĆนพĀčรąดĆบ (Multi-level confirmatory factor analysis: 

MLCFA) ด้üยโปรแกรมลćüćน (Lavaan) แลąตรüจÿĂบคüćมÿĂดคล้ĂงขĂงโมเดลด้üยดĆชนĊต่ćง ๆ ดĆงนĊ้ ผล

กćรทดÿĂบค่ćÿถĉตĉไคกĈลĆงÿĂงไม่มĊนĆยÿĈคĆญทćงÿถĉตĉ ดĆชนĊüĆดรąดĆบคüćมÿĂดคล้ĂงเปรĊยบเทĊยบ (CFI) คüรมĊ

ค่ćตĆ้งแต่ 0.95 ขċ้นไป ดĆชนĊรćกทĊ่ÿĂงขĂงคüćมคลćดเคลČ่ĂนแบบปรĆบแก้ (RMSEA) คüรมĊค่ćไม่เกĉน 0.05 แลą

ดĆชนĊรćกทĊ่ÿĂงขĂงคüćมคลćดเคลČ่Ăนมćตรฐćน (SRMR) ทĆ้งรąดĆบบčคคลแลąรąดĆบโรงเรĊยนคüรมĊค่ćไม่เกĉน 

0.08  (Huang and Cornell, 2016) 
 

ผลการüิจัย 

ผลกćรýċกþćข้ĂมĎลพČ้นฐćนขĂงตĆüĂย่ćงจĈนüน 960 คน พบü่ć มĊจĈนüนเพýชćยแลąĀญĉงเท่ćกĆนโดย

มĊจĈนüน 480 คน (ร้Ăยลą 50.00)  มĊĂćยčรąĀü่ćง 15 – 16 ปี โดยÿ่üนใĀญ่มĊĂćยč 16 ปี (ร้Ăยลą 68.40) แลą

มĊĂćยčเฉลĊ่ย 15.72 ปี (ÿ่üนเบĊ่ยงเบนมćตรฐćน 0.29 ปี) ค่ćเฉลĊ่ยรąดĆบคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจมĊค่ćเฉลĊ่ยเท่ćกĆบ 

3.04 (ÿ่üนเบĊ่ยงเบนมćตรฐćน 0.43 คąแนน) ซċ่งĂยĎ่ในรąดĆบÿĎง ในÿ่üนถĆดไป คČĂผลกćรüĉเครćąĀ์ค่ćเฉลĊ่ย ÿ่üน

เบĊ่ยงเบนมćตรฐćน ÿĆมปรąÿĉทธĉ์ÿĀÿĆมพĆนธ์รąĀü่ćงข้ĂคĈถćมจĈแนกกćรüĉเครćąĀ์ÿĂงรąดĆบ คČĂ รąดĆบนĆกเรĊยน 

(Within group) แลąรąดĆบโรงเรĊยน (Between group) 
 

ตารางท่ี 1  ค่ćเฉลĊ่ย (Mean) ÿ่üนเบĊ่ยงเบนมćตรฐćน (S.D.) ÿĆมปรąÿĉทธĉ์ÿĀÿĆมพĆนธ์รąĀü่ćงข้ĂคĈถćม แลąค่ć

ÿĆมปรąÿĉทธĉ์ÿĀÿĆมพĆนธ์ภćยในชĆ้น (ICC) จĈแนกรąดĆบนĆกเรĊยนแลąรąดĆบโรงเรĊยน 
ภายในกลุ่ม 

(ระดับนักเรียน n=960) 
ระĀü่างกลุ่ม (ระดับโรงเรียน n = 32) 

1. 2. 3. 4. 5. Mean SD 

1. ฉĆนมĆกĀćüĉธĊจĆดกćรÿĉ่งต่ćง ๆ ได้เÿมĂไม่

ทćงใดก็ทćงĀนċ่ง 

 0.91* 0.86* 0.93* 0.90* 3.03 0.23 

2. ฉĆนรĎ้ÿċกภćคภĎมĉใจเมČ่ĂฉĆนทĈÿĉ่งต่ćง ๆ  ได้ÿĈเร็จ 0.51*  0.73* 0.94* 0.81* 3.26 0.31 

3. ฉĆนรĎ้ÿċกü่ćฉĆนÿćมćรถทĈĀลćย ๆ ÿĉ่งได้

ในเüลćเดĊยüกĆน 

0.39* 0.22*  0.81* 0.85* 2.78 0.22 

4. คüćมเชČ่ĂในตĆüเĂงขĂงฉĆนทĈใĀ้ฉĆนผ่ćน

พ้นช่üงเüลćทĊ่ยćกลĈบćกไปได้ 

0.51* 0.51* 0.33*  0.90* 3.11 0.28 

5. เมČ่ĂฉĆนĂยĎ่ในÿถćนกćรณ์ทĊ่ยćกลĈบćก 

ฉĆนÿćมćรถĀćทćงĂĂกได้เÿมĂ 

0.55* 0.36* 0.40* 0.54*  3.02 0.24 

Mean 3.03 3.26 2.78 3.11 3.02   
S.D. 0.56 0.62 0.65 0.58 0.56   

Intra-class correlation 0.12 0.16 0.06 0.13 0.11   
*มĊนĆยÿĈคĆญทćงÿถĉตĉทĊ่รąดĆบ .05 
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จćกตćรćงทĊ่ 1  ผลกćรüĉเครćąĀ์ค่ćÿถĉตĉพČ้นฐćนขĂงตĆüแปรคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจซċ่งÿćมćรถüĆดได้

จćกตĆüแปรÿĆงเกตได้จĈนüน 5 ตĆüแปรทĊ่เป็นข้ĂคĈถćม พบü่ć คąแนนเฉลĊ่ยคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจในรąดĆบ

นĆกเรĊยนมĊค่ćรąĀü่ćง 2.78 ถċง 3.26 คąแนน แลąผลกćรüĉเครćąĀ์คüćมÿĆมพĆนธ์รąĀü่ ćงข้ĂคĈถćมทčกคĎ่นĆ้นมĊ

นĆยÿĈคĆญทćงÿถĉตĉทĊ่รąดĆบ .05 โดยมĊค่ćÿĆมปรąÿĉทธĉ์ÿĀÿĆมพĆนธ์ในรąดĆบนĆกเรĊยนเท่ćกĆบ 0.22 ถċง 0.55 แลąเมČ่Ă

üĉเครćąĀ์คąแนนเฉลĊ่ยคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจในรąดĆบโรงเรĊยนมĊค่ćรąĀü่ćง 2.78 ถċง 3.26 แลąผลกćร

üĉเครćąĀ์คüćมÿĆมพĆนธ์รąĀü่ćงข้ĂคĈถćมในรąดĆบโรงเรĊยนทčกคĎ่นĆ้นมĊนĆยÿĈคĆญทćงÿถĉตĉทĊ่รąดĆบ .05 โดยมĊค่ć

ÿĆมปรąÿĉทธĉ์ÿĀÿĆมพĆนธ์ในรąดĆบโรงเรĊยนรąĀü่ćง 0.73 ถċง 0.94  

เมČ่ĂทĈกćรตรüจÿĂบข้ĂตกลงเบČ้Ăงต้นขĂงกćรüĉเครćąĀ์Ăงค์ปรąกĂบพĀčรąดĆบ พบü่ć ข้ĂมĎลมĊคüćม

เĀมćąÿมในกćรüĉเครćąĀ์Ăงค์ปรąกĂบพĀčรąดĆบทĆ้งในรąดĆบนĆกเรĊยนแลąรąดĆบโรงเรĊยน  (Bartlett's test Chi-

Square=1,377, df=10, p < 0.01, KMO=0.79 ในรąดĆบนĆกเรĊยน แลą Bartlett's test Chi-Square =216, 

df=10, p < 0.01, KMO=0.85 ในรąดĆบโรงเรĊยน) แลąผลกćรüĉเครćąĀ์ค่ćÿĆมปรąÿĉทธĉ์ÿĀÿĆมพĆนธ์ภćยในชĆ้น 

(Intra Class Correlation: ICC) ขĂงข้ĂคĈถćมมĊค่ćรąĀü่ćง 0.06 ถċง 0.13 ซċ่งมćกกü่ć .05 ทčกข้ĂคĈถćมบ่งชĊ้

ü่ćÿ่üนคüćมแปรปรüนในรąดĆบโรงเรĊยนมĊมćกพĂแลąเĀมćąÿมในกćรüĉเครćąĀ์พĀčรąดĆบ 

 

ตารางท่ี 2 ผลกćรüĉเครćąĀ์โมเดลกćรüĆดพĀčรąดĆบแบบüĆดคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจ   

ตัüแปรแฝง 
ระดับบุคคล (Within Group) ระดับโรงเรียน (Between Group) 

L SE Z  O R2 L SE Z O R2 

คüามเข้มแข็งทางจิตใจ Uc=0.65   AVE =0.29  Uc=0.95  , AVE =0.95 
item1 1.00 -- -- 0.67 0.45 1.00 -- -- 1.00 1.00 
item2 0.73 0.07 10.12* 0.44 0.20 1.24 0.14 8.89* 0.98 0.95 
item3 0.59 0.08 7.60* 0.32 0.10 0.72 0.14 5.34* 0.90 0.80 
item4 1.06 0.09 11.83 0.61 0.38 1.18 0.12 10.26* 1.00 1.00 
item5 0.89 0.08 11.47 0.56 0.31 0.94 0.11 8.58* 0.98 0.95 
Chi-Square=21.58, df=12, CFI=0.97, RMSEA=0.03, SRMR Within=0.03, SRMR Between=0.03 

 

จćกตćรćงทĊ่ 2 ผลกćรüĉเครćąĀ์โมเดลกćรüĆดพĀčรąดĆบแบบüĆดคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจ พบü่ć โมเดล

กćรüĆดพĀčรąดĆบตĆüแปรแฝงคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจมĊคüćมÿĂดคล้ĂงกĆบข้ĂมĎลเชĉงปรąจĆกþ์เป็นĂย่ćงดĊ  โดยมĊ

ดĆชนĊคüćมÿĂดคล้ĂงขĂงโมเดล ดĆงนĊ้ ค่ćไคกĈลĆงÿĂง (Chi-Square) เท่ćกĆบ 21.58 โดยมĊค่ćĂงýćĂĉÿรą (df) 

เท่ćกĆบ 12 แลąมĊนĆยÿĈคĆญทćงÿถĉตĉ (p=0.04) ซċ่งกćรมĊนĆยÿĈคĆญทćงÿถĉตĉดĆงกล่ćü โมเดลจąมĊคüćมÿĂดคล้Ăง

กĆบข้ĂมĎลเชĉงปรąจĆกþ์ÿćมćรถพบได้ในกรณĊทĊ่กลč่มตĆüĂย่ćงมĊขนćดใĀญ่ (Hair, Black, Babin and Anderson; 

2010) ĂĆตรćÿ่üนขĂงค่ćไคกĈลĆงÿĂงแลąค่ćĂงýćĂĉÿรąมĊค่ćต่Ĉกü่ć 3 (Chi-Square ratio=1.79) ดĆชนĊüĆดรąดĆบ

คüćมÿĂดคล้ĂงเปรĊยบเทĊยบ (CFI) 0.97 ดĆชนĊรćกทĊ่ÿĂงขĂงคüćมคลćดเคลČ่ĂนแบบปรĆบแก้ (RMSEA) เท่ćกĆบ 

0.03 ดĆชนĊรćกทĊ่ÿĂงขĂงคüćมคลćดเคลČ่ĂนมćตรฐćนในรąดĆบบčคคล (SRMR Within) มĊค่ćเท่ćกĆบ 0.03 แลą

ดĆชนĊรćกทĊ่ÿĂงขĂงคüćมคลćดเคลČ่ĂนมćตรฐćนในรąดĆบโรงเรĊยน (SRMR Between) มĊค่ćเท่ćกĆบ 0.03 ซċ่งดĆชนĊ
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ดĆงกล่ćüบ่งชĊ้ü่ćโมเดลตćมÿมมตĉฐćนกćรüĉจĆยนĆ้นÿĂดคล้ĂงกĆบข้ĂมĎลเชĉงปรąจĆกþ์เป็นĂย่ćงดĊ แลąÿćมćรถ

พĉจćรณćโมเดลกćรüĆดพĀčรąดĆบต่Ăไป 

ผลกćรüĉเครćąĀ์โมเดลกćรüĆดพĀčรąดĆบขĂงตĆüแปรแฝงคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจ พบü่ć ตĆüแปรแฝง

คüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจÿćมćรถüĆดได้จćกตĆüแปรÿĆงเกตได้จĈนüน 5  ตĆüแปรทĆ้งในรąดĆบบčคคล แลąรąดĆบ

โรงเรĊยน โดยค่ćน้ĈĀนĆกĂงค์ปรąกĂบ (L) มĊค่ćรąĀü่ćง 0.59 ถċง 1.06 ในรąดĆบบčคคล แลąมĊค่ćเท่ćกĆบ 0.72 ถċง 

1.24 ในรąดĆบโรงเรĊยน  เมČ่Ăพĉจćรณćค่ćน้ĈĀนĆกĂงค์ปรąกĂบมćตรฐćน (O) ในรąดĆบบčคคล มĊค่ćรąĀü่ćง 0.32 

ถċง 0.67 โดยตĆüแปรทĊ่มĊค่ćน้ĈĀนĆกĂงค์ปรąกĂบมćตรฐćนมćกทĊ่ÿčด คČĂ ฉĆนมĆกĀćüĉธĊจĆดกćรÿĉ่งต่ćง ๆ ได้เÿมĂไม่

ทćงใดก็ทćงĀนċ่ง (O=0.67) รĂงลงมćคČĂ คüćมเชČ่ĂในตĆüเĂงขĂงฉĆนทĈใĀ้ฉĆนผ่ćนพ้นช่üงเüลćทĊ่ยćกลĈบćกไปได้ 

(O=0.61)  เมČ่ĂฉĆนĂยĎ่ในÿถćนกćรณ์ทĊ่ยćกลĈบćก ฉĆนÿćมćรถĀćทćงĂĂกได้เÿมĂ (O=0.56)  ฉĆนรĎ้ÿċกภćคภĎมĉใจ

เมČ่ĂฉĆนทĈÿĉ่งต่ćง ๆ ได้ÿĈเร็จ (O=0.44) ฉĆนรĎ้ÿċกü่ćฉĆนÿćมćรถทĈĀลćย ๆ ÿĉ่งได้ในเüลćเดĊยüกĆน (O=0.32) 

ตćมลĈดĆบ  ค่ćน้ĈĀนĆกĂงค์ปรąกĂบมćตรฐćน (O) ในรąดĆบโรงเรĊยนมĊค่ćรąĀü่ćง 0.90 ถċง 1.00 โดยตĆüแปรทĊ่มĊ

ค่ćน้ĈĀนĆกĂงค์ปรąกĂบมćตรฐćนมćกทĊ่ÿčด คČĂ ฉĆนมĆกĀćüĉธĊจĆดกćรÿĉ่งต่ćง ๆ ได้เÿมĂไม่ทćงใดก็ทćงĀนċ่ง แลą

คüćมเชČ ่ĂในตĆüเĂงขĂงฉĆนทĈใĀ้ฉĆนผ่ćนพ้นช่üงเüลćทĊ ่ยćกลĈบćกไปได้ (O=1.00) รĂงลงมćคČĂ  ฉĆนรĎ ้ÿċก

ภćคภĎมĉใจเมČ่ĂฉĆนทĈÿĉ่งต่ćง ๆ ได้ÿĈเร็จ แลąเมČ่ĂฉĆนĂยĎ่ในÿถćนกćรณ์ทĊ่ยćกลĈบćก ฉĆนÿćมćรถĀćทćงĂĂกได้

เÿมĂ (O=0.98)  แลą ฉĆนรĎ้ÿċกü่ćฉĆนÿćมćรถทĈĀลćย ๆ ÿĉ่งได้ในเüลćเดĊยüกĆน (O=0.90) ตćมลĈดĆบ  แÿดงü่ćใน

รąดĆบโรงเรĊยนตĆüแปรÿĆงเกตได้ทĆ้งĀมดเป็นĂงค์ปรąกĂบทĊ่ÿĈคĆญทĊ่บ่งบĂกถċงคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจขĂงนĆกเรĊยน 

แลąทčกตĆüแปรมĊคüćมÿĈคĆญเท่ćเทĊยมกĆน 

 เมČ่ĂทดÿĂบนĆยÿĈคĆญทćงÿถĉตĉขĂงค่ćน้ĈĀนĆกĂงค์ปรąกĂบ พบü่ć มĊนĆยÿĈคĆญทćงÿถĉตĉทĊ่รąดĆบ .05 

ทčกพćรćมĉเตĂร์ ซċ่งบ่งชĊ้ü่ćข้ĂคĈถćมทĊ่ใช้üĆดตĆüแปรแฝงคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจÿćมćรถüĆดได้เป็นĂย่ćงดĊ  โดยมĊค่ć

คüćมเทĊ่ยงขĂงตĆüแปรÿĆงเกตได้เท่ćกĆบ 0.10 ถċง 0.45 ในรąดĆบบčคคล   แลą 0.80 ถċง 1.00 ในรąดĆบโรงเรĊยน ค่ć

คüćมเทĊ่ยงขĂงตĆüแปรแฝง (Uc) เท่ćกĆบ 0.65 ในรąดĆบบčคคล แลą 0.95 ในรąดĆบโรงเรĊยน แลąคüćมแปรปรüน

ขĂงตĆüแปรทĊ่ÿกĆดได้จćกĂงค์ปรąกĂบเฉลĊ่ย (AVE) มĊค่ćเท่ćกĆบ 0.29 ในรąดĆบบčคคล แลą 0.95 ในรąดĆบโรงเรĊยน  

จćกผลกćรüĉเครćąĀ์ดĆงกล่ćüÿćมćรถÿรčปได้ü่ćแบบüĆดคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจเป็นแบบüĆดทĊ่มĊคčณภćพ มĊคüćม

เทĊ่ยงÿĎง แลąมĊคüćมตรงเชĉงโครงÿร้ćงเป็นĂย่ćงดĊ  
 

ÿรุปและĂภิปรายผลการüิจัย 

ผลกćรüĉเครćąĀ์โมเดลกćรüĆดพĀčรąดĆบขĂงตĆüแปรแฝงคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจพบü่ć ตĆüแปรแฝง

คüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจÿćมćรถüĆดได้จćกตĆüแปรÿĆงเกตได้จĈนüน 5  ตĆüแปรทĆ้งในรąดĆบบčคคลแลąรąดĆบ

โรงเรĊยน โดยค่ćน้ĈĀนĆกĂงค์ปรąกĂบ (L) มĊค่ćรąĀü่ćง 0.59 ถċง 1.06 ในรąดĆบบčคคล แลąมĊค่ćเท่ćกĆบ 0.72 ถċง 

1.24 ในรąดĆบโรงเรĊยน  แลąค่ćน้ĈĀนĆกĂงค์ปรąกĂบมćตรฐćน (O) มĊค่ćรąĀü่ćง 0.32 ถċง 0.67 ในรąดĆบบčคคล 

แลą 0.90 ถċง 1.00 ในรąดĆบโรงเรĊยน เมČ่ĂทดÿĂบนĆยÿĈคĆญทćงÿถĉตĉขĂงค่ćน้ĈĀนĆกĂงค์ปรąกĂบ พบü่ć มĊ

นĆยÿĈคĆญทćงÿถĉตĉทĊ่รąดĆบ .05 ทčกพćรćมĉเตĂร์ ซċ่งบ่งชĊ้ü่ćข้ĂคĈถćมทĊ่ใช้üĆดตĆüแปรแฝงคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจ
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ÿćมćรถüĆดได้เป็นĂย่ćงดĊ  โดยมĊค่ćคüćมเทĊ่ยงขĂงตĆüแปรÿĆงเกตได้เท่ćกĆบ 0.10 ถċง 0.45 ในรąดĆบบčคคล แลą 

0.80 ถċง 1.00 ในรąดĆบโรงเรĊยน ค่ćคüćมเทĊ่ยงขĂงตĆüแปรแฝง (Uc) เท่ćกĆบ 0.65 ในรąดĆบบčคคล แลą 0.95 ใน

รąดĆบโรงเรĊยน แลąคüćมแปรปรüนขĂงตĆüแปรทĊ่ÿกĆดได้จćกĂงค์ปรąกĂบเฉลĊ่ย (AVE) มĊค่ćเท่ćกĆบ 0.29 ใน

รąดĆบบčคคล แลą 0.95 ในรąดĆบโรงเรĊยน  จćกผลกćรüĉเครćąĀ์ดĆงกล่ćüÿćมćรถÿรčปได้ü่ćผลกćรüĆดคüćม

เข้มแข็งทćงจĉตใจจćกเป็นแบบüĆดทĊ่มĊคčณภćพมĊคüćมเทĊ่ยงÿĎง แลąมĊคüćมตรงเชĉงโครงÿร้ć งเป็นĂย่ćงดĊ โดยตĆü

แปรทĊ่มĊค่ćน้ĈĀนĆกĂงค์ปรąกĂบมćตรฐćนมćกทĊ่ÿčด คČĂ ฉĆนมĆกĀćüĉธĊจĆดกćรÿĉ่งต่ćง ๆ ได้เÿมĂไม่ทćงใดก็ทćงĀนċ่ง 

Ăย่ćงไรก็ตćมผลกćรýċกþćบ่งชĊ้ü่ćค่ćน้ĈĀนĆกĂงค์ปรąกĂบมćตรฐćนขĂงแบบüĆดคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจในข้ĂทĊ่ 

2 ได้แก่ ฉĆนรĎ้ÿċกภćคภĎมĉใจเมČ่ĂฉĆนทĈÿĉ่งต่ćง ๆ ได้ÿĈเร็จ แลą ข้Ă 3 ฉĆนรĎ้ÿċกü่ćฉĆนÿćมćรถทĈĀลćย ๆ ÿĉ่งได้ใน

เüลćเดĊยüกĆน นĆ้นยĆงไม่มĊปรąÿĉทธĉภćพเท่ćทĊ่คüร  ซċ่งข้ĂคĈถćมดĆงกล่ćüมĊค่ćน้ĈĀนĆกĂงค์ปรąกĂบมćตรฐćนต่Ĉ

กü่ć 0.50 ĂćจเนČ่Ăงมćจćก ข้ĂคĈถćมĂćจมĊคüćมกĈกüม ซċ่งเป็นกćรกล่ćüถċงภćพรüม (Bond et al., 2011) ทĊ่

ไม่ได้รąบčถċงÿถćนกćรณ์ทĊ่นĆกเรĊยนต้ĂงปรąÿบเĀมČĂนข้ĂĂČ่นๆ ลĆกþณąข้ĂคĈถćมดĆงกล่ćüĂćจไม่ลąเĂĊยดเพĊยง

พĂทĊ่จąüĆดได้Ăย่ćงชĆดเจนถċงเรČ่Ăงคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจ (Wolgast, 2014; Ong, Lee, Levin and Twohig, 2019)  

 

ข้ĂเÿนĂแนะ 

ข้ĂเÿนĂแนะท่ีได้จากการüิจัย 

1. จćกผลกćรüĉเครćąĀ์คčณภćพข้ĂคĈถćมแลąแบบüĆดคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจแÿดงใĀ้เĀ็นü่ćโมเดล

มĊคüćมÿĂดคล้ĂงกลมกลČนกĆบข้ĂมĎลเชĉงปรąจĆกþ์จċงมĊคüćมเĀมćąÿมทĊ่ผĎ้ปกครĂง ครĎ ĀรČĂผĎ้ทĊ่เกĊ่ยüข้Ăงจą

นĈไปใช้ในกćรüĆดคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจขĂงนĆกเรĊยนในรąดĆบชĆ้นมĆธยมýċกþćตĂนปลćย ĂĊกทĆ้งข้ĂมĎลทĊ่ได้ยĆง

เป็นปรąโยชน์ต่ĂผĎ้ปกครĂง ครĎ แลąÿถćนýċกþć เพČ่Ăเป็นแนüทćงในกćรใĀ้คĈปรċกþć ÿ่งเÿรĉม แลąÿร้ćงคüćม

เข้มแข็งทćงจĉตใจขĂงนĆกเรĊยนใĀ้ÿĎงขċ้น เป็นกćรเÿรĉมÿร้ćงพลĆงÿčขภćพจĉต ใĀ้เตĉบโตขċ้นเป็นผĎ้ใĀญ่ทĊ่ดĊมĊคüćม

ภćคภĎมĉใจ นĆบถČĂตนเĂง เข้มแข็ง ÿćมćรถĂยĎ่รĂดในทčกÿถćนกćรณ์ได้ 

2. เนČ่ĂงจćกแบบüĆดมĊกćรดĆดแปลงมćจćกภćþćต่ćงปรąเทýคüรเลČĂกใช้คĈใĀ้เĀมćąÿมกĆบบรĉบท

ขĂงผĎ้ทĊ่จąนĈแบบüĆดนĆ้นไปใช้ รüมถċงĂćจยกตĆüĂย่ćงÿถćนกćรณ์ใĀ้เข้ćใจตรงกĆน 
ข้ĂเÿนĂแนะในการทำüิจัยครั้งต่Ăไป 

1. คüรมĊกćรýċกþćเพĉ่มเตĉมเพČ่ĂทดÿĂบคüćมไม่แปรเปลĊ่ยน (Multigroup Analysis) ขĂงโมเดลแลą

ค่ćพćรćมĉเตĂร์ในรąดĆบต่ćง ๆ เช่น ÿĆงกĆดกćรýċกþć ภĎมĉภćค เพČ่Ăเป็นกćรขยćยขĂบเขตคüćมรĎ้ขĂงกćร

ตรüจÿĂบคčณภćพขĂงเครČ่ĂงมČĂต่Ăไป 

2. คüรมĊกćรพĆฒนćแบบüĆดคüćมเข้มแข็งทćงจĉตใจทĊ่เĀมćąÿมกĆบบรĉบทแลąรąดĆบช่üงĂćยč ขĂง

นĆกเรĊยนในปรąเทýไทยทĊ่มĊตĆüแปรĀรČĂข้ĂคĈถćมไม่ต้ĂงเยĂąจนเกĉนไป ครĂบคลčม 10 Ăงค์ปรąกĂบ แลąมĊ

คčณภćพเĀมćąÿม 
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