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การพัฒนาระบบรายงานข้อมูลปัญหาด้านโภชนาการ โดยการใช้ระบบแคชไฟล์ 
The Development of a Reports System for present the problem’s nutrition. 

By using the cache system. 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาระบบรายงานข้อมูลปัญหาด้านโภชนาการ โดยการใช้ระบบแคชไฟล์ 

2) เพื่อหาประสิทธิภาพของระบบแคชไฟล์ที่พัฒนาขึ้น ระบบนี้พัฒนาขึ้นโดยใช้ภาษาพีเอชพี (PHP) และฐานข้อมูล 
MySQL พบว่า 1) ผลการทดสอบระยะเวลาในการประมวลผลทั้งหมดของระบบเก่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.43429 วินาที 
และในการประมวลผลทั้งหมดของระบบใหม่มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.00443 วินาที หรือเร็วขึ้นประมาณ 324 เท่า 2) ผลการประเมิน
โดยผู้เช่ียวชาญด้านคอมพิวเตอร์จ านวน 5 ท่าน พบว่า ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ อยู่ในระดับดี (X = 4.06, 
S.D. = 0.14) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าประสิทธิภาพทั้งหมดของระบบอยู่ในระดับดี และสามารถน าไปประยุกต์ใช้งานจริงได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
ค าส าคัญ: ระบบฐานข้อมูล, การประมวลผลในเชิงวิเคราะห์แบบออนไลน์, ระบบแคชไฟล์ 
 

Abstract 
The objective of this research were: 1) To develop a reporting system for report the nutrition 

problems. 2) To evaluate the efficacy of the cache file system. This system was developed by using the 
PHP language and MySQL as the database. Result found that 1) The test of time to process all of the 
old system, with an average of 1.43429 seconds and process all of the new systems with an average 
value of about 0.00443 seconds. 2) The efficiency of this system was tested by 5 expert users. Results of 
evaluation efficiency of the system was at the good level (X  = 4.06, S.D. = 0.14). 
Keywords: Database System, Online-Analysis Process, Cache File System 
  
1.  ความเป็นมาและความส าคัญของงานวิจัย 

เนื่องจากจ านวนประชากรของประเทศไทยที่มีจ านวนที่เพิ่มมากขึ้น ท าให้เกิดการแข่งขันทางด้านเศรษฐกิจ 
สังคม ท าให้สังคมมีความเลื่อมล้ าทางฐานะ ประเทศไทยจึงได้มีการจัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
เพื่อแก้ไขปัญหาในสังคมไทย ซึ่งมีการระบุไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่สิบเอ็ด พ.ศ.2555-
2559 ในด้านการสร้างความมั่นคงด้านอาหารและพัฒนาพลังงานชีวภาพในระดับครัวเรือนและชุมชน ซึ่งระบุให้มีการ
ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการจัดการ และเผยแพร่องค์ความรู้และการพัฒนาด้านอาหารศึกษาทุกรูปแบบอย่าง
ต่อเนื่องและทั่วถึง รวมทั้งส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสมของประชาชนไทย โดยการเฝ้าระวังการไม่ให้เกิด
ภาวะโภชนาการที่เกิน หรือขาดสารอาหารในแต่ละด้าน  

จากปัญหาดังกล่าวท าให้การดูแลและเฝ้าระวัง เป็นเรื่องที่ยากล าบาก ส่งผลให้กระทรวงสาธารณสุขต้องมี
การรวบรวมข้อมูลจากโรงพยาบาลต่าง ๆ จ านวนกว่า 12,000 แห่ง เข้าสู่ฐานข้อมูลแบบออนไลน์ ซึ่งบุคคลทั่วไปและ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องสามารถเข้าถึงและดึงข้อมูลมาแสดงผลได้ในรูปแบบของตาราง ซึ่งปัญหาที่เกี่ยวข้องกับงานด้าน
อาหาร และการเจริญเติบโตของประชากรไทย ที่มีการเก็บรวบรวมไว้ในฐานข้อมูล ได้แก่ ภาวะการเจริญเติบโตของ
เด็กอายุ 0-19 ปี, BMI และเส้นรอบเอวของผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป, น้ าหนักเด็กแรกเกิด (Low Birth Weight), 
ภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์ ซึ่งข้อมูลที่ได้รับจะเป็นจ านวนคนต่อเกณฑ์ที่ทางส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุขได้ก าหนดไว้ และได้มีการน าข้อมูลดังกล่าวมาพัฒนาระบบในการน าเสนอข้อมูลในรูปแบบของ
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กราฟ ตั้งแต่ภาพรวมระดับประเทศ ภูมิภาค เขตผู้ตรวจราชการ ศูนย์อนามัย จังหวัด อ าเภอ ต าบล ไปจนถึงระดับ
โรงพยาบาล เพื่อประกอบการตัดสินใจในการด าเนินการแก้ไขปัญหาด้านอาหาร และการเจริญเติบโตของประชากรไทยให้
เหมาะสมต่อไป 

ต่อมาส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (วรุตม์, 2555) ได้พัฒนาระบบ ที่สามารถ
วิเคราะห์ข้อมูลของแต่ละ สถานบริการสาธารณสุข แล้วน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมไว้เป็นจ านวนกว่า 12,000 สถานี
บริการมาวิเคราะห์โดยการวิเคราะห์เชิงล าดับช้ัน (Analytic Hierarchy Process) เพื่อวิเคราะห์ถึงปัญหาของ แต่ละ
สถานบริการสาธารณสุข และสรุปภาพรวมของจังหวัดแต่ละจังหวัด ในการจ าแนกจังหวัดที่มีปัญหา พร้อมทั้งเพื่อ
อ านวยให้ผู้ใช้งานสามารถมองภาพรวมของปัญหาในแต่ละจังหวัดได้ง่ายขึ้น จึงได้มีการน าเสนอในรูปแบบการ
ประมวลผลในเชิงวิเคราะห์แบบออนไลน์ (On-Line-Analytic Processing: OLAP) เพื่อช่วยในการตัดสินใจในการ
ด าเนินการจัดกรรม การแก้ไปปัญหาต่าง ๆ ในจังหวัดที่มีปัญหา และอ านวยความสะดวกในการวิเคราะห์ปัญหา จึงมี
การแสดงผลในรูปแบบกราฟแก่สถานบริการสาธารณสุข ต าบล อ าเภอ จังหวัด ศูนย์อนามัย เขต และเขตผู้ตรวจ
ราชการเขตนั้น ๆ 

ซึ่งระบบดังกล่าว ได้มีการน าไปใช้งานจริง และพบปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการแสดงผลของกราฟนั้น อันได้แก่ 
การประมวลผลข้อมูลระดับประเทศท่ีใช้เวลาในการประมวลผลค่อนข้างนาน เนื่องมาจากข้อมูลที่น ามาประมวลผลนั้น 
มีจ านวนข้อมูลไม่น้อยกว่า 100,000 ข้อมูล ซึ่งหากมีผู้ใช้งานเรียกดูข้อมูลพร้อมกัน จะส่งผลให้ระบบที่พัฒนาขึ้น
ท างานหนักขึ้นเป็นเท่าตัว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาระบบแคชไฟล์ขึ้น ส าหรับจ าข้อมูลที่จ าเป็นและมีการ
เรียกใช้งานเป็นประจ า เพื่อลดการท างานของระบบ และสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการแสดงผลของระบบดังกล่าว
มากยิ่งข้ึน 
 
2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  2.1  เพื่อพัฒนาระบบรายงานข้อมูลปัญหาด้านโภชนาการ โดยการใช้ระบบแคชไฟล์ 
  2.2  เพื่อหาประสิทธิภาพของระบบแคชไฟล์ที่พัฒนาขึ้น 

 
3.  ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตของการวิจัยของการพัฒนาระบบรายงานข้อมูลปัญหาด้านโภชนาการ โดยการใช้ระบบแคชไฟล์มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

  3.1  ใช้ข้อมูลภาวะปัญหาด้านอาหาร และการเจริญเติบโตของประชากรไทยจากโรงพยาบาลจ านวน 
12,038 สถานบริการ 

  3.2  ระบบรายงานข้อมูลปัญหาด้านโภชนาการ โดยการใช้ระบบแคชไฟล์ พัฒนาขึ้นในรูปแบบ Web-Based 
Application ซึ่ง สามารถจ าแนกขอบเขตของการใช้งาน ได้โดยแบ่งผู้ใช้งานเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

3.2.1  ผู้ดูแลระบบ (Administrator) 
ก)  สามารถน าเข้า แก้ไข ปรับปรุงข้อมูลที่จะน ามาวิเคราะห์และแสดงผลได้ 
ข)- เป็นผู้บริหารจัดการ เนื้อหาของเว็บไซต์ที่จัดแสดง เมนู เนื้อหา 
ค)- สามารถเพิ่ม บันทึก แก้ไข และลบข้อมูลผู้ดูแลระบบได้ 
ง)-- สามารถเพิ่ม บันทึก แก้ไข และลบข้อมูลข่าวที่แจ้งประกาศได้ 
จ)-- สามารถเพิ่ม บันทึก แก้ไข และลบข้อมูลเอกสารเผยแพร่ได้ 
ฉ)-- สามารถเพิ่ม บันทึก แก้ไข ปฏิทินกิจกรรมได้ 

3.2.2  ผู้ใช้งานระบบท่ัวไป (User) 
  ก)   สามารถเลือกวิเคราะห์รายการปัญหาด้านอาหาร และการเจริญเติบโตของประชากรไทยใน

ภาพรวมของจังหวัดแต่ละจังหวัด พร้อมรายงาน และสามารถเลือกรายงานตั้งแต่เขตผู้ตรวจราชการลงไปถึงระดับศูนย์
อนามัยเขต จังหวัด อ าเภอ ต าบล สถานบริการสาธารณสุขในรูปแบบกราฟได้ 

  ข)   สามารถดูข่าวที่แจ้งประกาศ เอกสารเผยแพร่ และปฏิทินกิจกรรมได้ 
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  3.3  ขอบเขตด้าน Hardware ที่ใช้ในการทดสอบระบบ 
  3.3.1  หน่วยประมวลผลกลาง (Central Processing Unit: CPU) แบบ Intel Core i5 dual-core 

1.8GHz (Turbo Boost up to 2.8GHz) with 3MB shared L3 cache 
  3.3.2  หน่วยความจ า (Random Access Memory: RAM) ชนิด DD3 ขนาดความจุ 4GB ความเร็วบัส 

1600MHz 
  3.3.3  หน่วยเก็บข้อมูล (Storage) ชนิด Flash Storage ขนาด 128GB 
  3.3.4  หน่วยแสดงผลข้อมูล (Graphic Card) แบบ Intel HD Graphics 4000 

  3.4  สถาปัตยกรรมของระบบท่ีพัฒนาขึ้น 
 

 
ภาพที่ 1 สถาปัตยกรรมของระบบ 
ที่มา : (วรุตม์, 2555) 
 

4.  วิธีด าเนินการวิจัย 
  4.1  ศึกษาข้อมูล และปัญหาของระบบเก่า 

  เมื่อวิเคราะห์ระบบเก่า พบว่า ระบบได้มีการจัดเก็บข้อมูล ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลภาวะปัญหาด้านอาหาร 
และการเจริญเติบโตของประชากรไทย จากโรงพยาบาลจ านวน 12,038 สถานบริการ โดยแบ่งเป็นหัวข้อดังต่อไปนี้ 

 ก)   ภาวะการเจริญเติบโต เด็ก 0-5 ปี (น้ าหนักต่ออาย)ุ 
 ข)   ภาวะการเจริญเติบโต เด็ก 0-5 ปี (ส่วนสูงต่ออายุ) 
 ค)   ภาวะการเจริญเติบโต เด็ก 0-5 ปี (น้ าหนักต่อส่วนสูง) 
 ง)   ภาวะการเจริญเติบโต เด็ก 6-19 ปี (น้ าหนักต่ออาย)ุ 
 จ)   ภาวะการเจริญเติบโต เด็ก 6-19 ปี (ส่วนสูงต่ออายุ) 
 ฉ)   ภาวะการเจริญเติบโต เด็ก 6-19 ปี (น้ าหนักต่อส่วนสูง) 
 ช)   BMI อายุ 15 ปีขึ้นไป 
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 ซ)   น้ าหนักทารกแรกคลอด 
 ฌ)   ภาวะโลหิตจางหญิงตั้งครรภ์ 

และเมื่อวิเคราะห์ถึงเครื่องมือท่ีใช้ในการพัฒนาระบบ จะพบว่า มีการพัฒนามาจากเครื่องมือท่ีหลากหลาย เช่น 
ภาษาที่พัฒนาระบบ จะใช้ภาษาพีเอชพี (PHP) และเครื่องมือที่ใช้ในการแสดงผลกราฟ จะใช้เครื่องมือที่สนับสนุน
ภาพกราฟิก เคลื่อนไหว ซึ่งท้ังสองเครื่องมือมีลักษณะการท างานท่ีแตกต่างกัน ซึ่งเมื่อน ามาประยุกต์พัฒนาร่วมกันแล้ว 
จะได้ขั้นตอนในการท างานของระบบท่ีพัฒนาขึ้น ตามภาพท่ี 2 

 

 
 
ภาพที่ 2 กระบวนการการท างานของระบบเก่า 

 
 ในกระบวนการการท างานของระบบเก่า จะพบว่า เมื่อมีการดึงข้อมูล ทุกครั้งจะต้องมีการประมวลผล 

ซึ่งหากมีคนดึงข้อมูลพร้อมกันหลายคน ก็จะยิ่งท าเครื่องคอมพิวเตอร์แม่ข่ายท างานหนักมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้ในการดึง
ข้อมูล และน ามาแสดงผลต้องใช้เวลาในการท างานมากยิ่งข้ึน 

4.2  วิเคราะห์เทคนิค และเทคโนโลยีที่จะน ามาพัฒนาระบบ 
 ในการออกแบบและพัฒนาระบบเดิมนั้น ผู้วิจัยได้ออกแบบและพัฒนาระบบในรูปแบบของเว็บ

แอปพลิเคชั่น และจัดเก็บข้อมูลทุกอย่างไว้ในฐานข้อมูล ซึ่งข้อมูลทั้งหมดจะถูกจัดเก็บลงในเครื่องคอมพิวเตอร์แม่ข่าย 
ซึ่งลักษณะการท างานของเว็บแอปพลิเคชั่นในปัจจุบัน จะใช้ในรูปแบบยูอาร์แอล ที่จะเป็นตัวช่วยในการอ้างอิงถึงไฟล์
ต่าง ๆ ซึ่งเมื่อมีการเรียกดูไฟล์นั้น ก็มีความจ าเป็นที่จะต้องรับส่งข้อมูลผ่านเครือข่ายทุกครั้ง หากมีการเรียกใช้มาก ก็
จะมีความถี่ในการรับส่งข้อมูลมาก หากมีการเรียกใช้น้อย ก็จะมีความถี่ในการรับส่งข้อมูลน้อย ถ้าข้อมูลที่ถูก เรียกใช้
นั้นเป็นข้อมูลเดียวกัน และถูกเรียกใช้บ่อยครั้ง ก็จะท าให้เป็นการใช้เส้นทางของสัญญาณที่สิ้นเปลือง และเป็นการเพิ่ม
ภาระให้แก่เครื่องคอมพิวเตอร์แม่ข่ายอีกด้วย (Flavel อ้างถึงใน วุฒิพล, 2545) 

 ศุภวัฒน์ แก้วมงคล (2549) ได้ท าการศึกษาความทนต่อความผิดพร่องในไดนามิกเว็บโดยใช้แคช พบว่า            
ในการท างานของไดนามิกเว็บ (Dynamic Web) หรือเว็บแอปพลิเคช่ันนั้น จะส่งผลกระทบให้เครื่องคอมพิวเตอร์แม่
ข่ายนั้นมีประสิทธิภาพที่ลดลง เนื่องจากการท างานดังกล่าวจะเป็นการประมวลผลฝั่งเครื่องคอมพิวเตอร์แม่ข่าย             
และได้มีการน าเทคนิคของการแคชไดนามิกเว็บมาใช้ในการแก้ไขปัญหา ซึ่งจะส่งผลให้ในการเปิดหน้าเว็บเดิมในคราว
ถัดไป ไม่จ าเป็นต้องมีการประมวลผลซ้ าอีก และเนื่องจากแคชมักจะถูกเก็บไว้ในหน่วยความจ าของเครื่องคอมพิวเตอร์
แม่ข่ายเป็นเวลานาน จึงอาจจะมีโอกาสที่จะเกิดความผิดพลาดในหน่วยความจ า และอาจจะส่งผลให้การแสดงผลของ
หน้าเว็บเกิดความผิดพลาด 

เลือกรายการระบบรายงาน 

 
ระบบท าการดึงข้อมูลทั้งหมด และน ามาประมวลผล 

รายงานผล 

สร้างรายงาน 

จบ 

เริ่มต้น 
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 ผู้วิจัยจึงได้มีการศึกษาปัญหาดังกล่าว พบว่า ในการแก้ไขปัญหาเมื่อต้องมีการใช้ทรัพยากรร่วมกัน โดย
การเรียกใช้ข้อมูลร่วมกัน และมีปริมาณข้อมูลในการประมวลผลมีจ านวนมาก จึงต้องมีการน าเทคนิคการท าแคชไฟล์
มาช่วยในการจัดการปัญหา  

4.3  การออกแบบและพัฒนาระบบใหม่ 
 

 
 
ภาพที่ 3 กระบวนการการท างานของระบบใหม่ 

 
จากภาพท่ี 3 จะพบว่า ผู้ใช้งานจะต้องเลือกรายการที่จะออกรายงานกราฟ เมื่อเลือกเง่ือนไขครบแล้วระบบ

จะท าการตรวจสอบแคชไฟล์ ในส่วนของรายการที่ผู้ใช้เลือก หากระบบมีการสร้างแคชไฟล์แล้ว ก็จะน าข้อมูลจากแคช
ไฟล์ มาออกรายงานและแสดงผลให้กับผู้ใช้งานท่ัวไป แต่ถ้ายังไม่มีแคชไฟล์ ระบบจะท าการประมวลผลเพื่อสร้างแคช
ไฟล์แล้วจัดเก็บ แล้วจึงแสดงผลให้กับผู้ใช้งานท่ัวไป 

4.4 การประเมินผล 
 ในการประเมินประสิทธิภาพของระบบ เครื่องมือที่จะน ามาใช้ในการประเมินประสิทธิภาพของระบบนี้ 

คือ แบบสอบถาม แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
 4.4.1 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านคอมพิวเตอร์จ านวน 5 ท่าน โดยมีการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) 
 4.4.2 สถิติที่น ามาใช้วิเคราะห์แบบสอบถามนี้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
 
 
 
 
 
 

เริ่มต้น 

เลือกรายการระบบรายงาน 

ตรวจสอบแคชไฟล ์

 

N 

ระบบท าการดึงข้อมูลทั้งหมด 
และน ามาประมวลผล 

 

Y 

รายงานผล 

สร้างรายงานกราฟ 

จัดเก็บแคชไฟล ์

จบ 

ระบบท าการดึงข้อมูลที่ถูก
เลือกจากระบบแคชไฟล ์
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5.  สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 ผลการทดสอบระยะเวลาในการประมวลผล 

คร้ังท่ี ระยะเวลาประมวลผลของระบบเก่า ระยะเวลาประมวลผลของระบบใหม ่
1 1.4182 sec. 0.0030 sec. 
2 1.5353 sec. 0.0099 sec. 
3 1.4207 sec. 0.0027 sec. 
4 1.4384 sec. 0.0024 sec. 
5 1.4434 sec. 0.0025 sec. 
6 1.4180 sec. 0.0087 sec. 
7 1.4282 sec. 0.0031 sec. 
8 1.4031 sec. 0.0046 sec. 
9 1.4154 sec. 0.0026 sec. 
10 1.4222 sec. 0.0048 sec. 

ค่าเฉลี่ย 1.43429 sec. 0.00443 sec. 
 

จากตารางที่ 1 เมื่อพิจารณาจากผลการทดสอบระยะเวลาในการประมวลผลทั้งหมดของระบบ พบว่า ในการ
ประมวลผลทั้งหมดของระบบเก่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.43429 วินาที และในการประมวลผลทั้งหมดของระบบใหม่มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.00443 วินาที ซึ่งในการทดสอบทุกครั้งระบบที่มีการท างานของระบบแคชไฟล์ใช้ระยะเวลาในการ
ประมวลผลที่น้อยกว่าระบบเก่า ดังน้ันจึงสรุปได้ว่าระบบที่พัฒนาขึ้นมีการท างานท่ีรวดเร็วข้ึนประมาณ 324 เท่า 
 
ตารางที่ 2 แสดงผลการประเมินระบบทั้ง 4 ด้านของผู้เชี่ยวชาญ 

รายการประเมิน X  S.D. ระดับประสิทธิภาพ 
1.  Functional Requirement Test 4.08 0.11 มาก 

2.  Function Test 3.88 0.50 มาก 
3.  Usability Test 4.13 0.19 มาก 
4.  Security Test 4.14 0.30 มาก 

รวม 4.06 0.14 มาก 
 

 จากตารางที่ 2 เมื่อพิจารณาประสิทธิภาพทั้งหมดของระบบ จากการประเมินผลการทดลองใช้ระบบของ
ผู้เช่ียวชาญ พบว่า มีประสิทธิภาพทั้งหมดอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากับ 4.06 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.14 และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับดี ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าระบบที่พัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพทั้งหมดอยู ่ในระดับดี 

 
6.  ข้อเสนอแนะและการน าไปใช้ประโยชน์ 

 ควรมีการวิจัย โดยการน าหลักการใช้แคชไฟล์ไปพัฒนาและทดลองใช้ในระบบอ่ืนท่ีมีการบริหารจัดการข้อมูล
ในการประมวลผลจ านวนมาก เพื่อหาประสิทธิการท างานของระบบแคชไฟล์ว่าเหมาะสมกับทุกระบบหรือไม่ 
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